Asdonk Schule Wortersammlung Band 5/Seite 1

Herausgegeben von der

Asdonk Schule

Lehrinstitut fiir Lymphdrainage
und physikalische Odemtherapic
der Feldbergklinik

2. Erweiterte Auflage Februar 1993

Uberarbeitung und Gestaltung: Bernward Roth

Vorwort der 1. Auflage
Sehr geehrter Kursteilnehmer,

um Thnen ein Nachschlagen in Lexika und ein Herausschreiben der Definitionen zu ersparen, haben
wir dieses Worterbuch zusammengestellt. Es enthilt viel mehr Begriffe als die, die Sie unbedingt
zum Unterricht und zur Priifung benotigen. Wir haben aber die Erfahrung gemacht, daf§ viele Teil-
nehmer an unseren Kursen sich nicht nur das unbedingt notwendige Wissen aneignen wollen, son-
dern sich auch fiir die im Umfeld des eigentlichen Unterrichtes liegenden Begriffe interessieren.

Wir hoffen, daB wir Thnen hierdurch Ihre Arbeit erleichtern. Sicherlich ist dieses Worterverzeichnis
noch unvollkommen. Bitte machen Sie uns auf Liicken aufmerksam. Wir werden sie zu schlieBen
trachten.

Feldberg-Falkau, am 25. Februar 1983 Prof. Dr. med. E. Kuhnke

Copyright: Asdonk Schule 1993
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Abkiirzungen

A.

a.

A

Aa.
Abb.
ADP
AG
ant.
AP
Atm
ATP
BD
BDj,
BDy
BPD
BWD
BWDy
BWDy,
cal
D-Rezeptor
DD
DDopt
Ekin
Epot
Fi

Fi
Fiiye
GA
GB
GD
HMD
inf.
Kap.
Ko

lat.
LKK

Arterie

arteriell

Angstromeinheit (1 A=0, 1nm)
Arterien

Abbildung
Adenosin-di-phosphat
Atomgewicht

anterior

Aktionspotential

Atmosphére (1Atm=760 Torr)
Adenosin-tri-phosphat
Blutdruck

Blutdruck, arteriell

Blutdruck, venos
Blutperfusionsdruck
Blutwanddruck
Blutwanddruck, arterielle Seite
Blutwanddruck, venose Seite
Kalorie
Differenzialquozientenrezeptor
Drainagedruck

optimaler Drainagedruck
kinetische Energie

potentielle Energie

Filtration

Fiillung
Fiillungsdruckiiberschuf
Gewebsfliissigkeitsapophorese
Gewebsfliissigkeitsbildung
Gewebsdruck

Herzmitteldruck

inferior

Kapitel

Kompression

lateralis

Lymphknotenkette

Ll

LR
ly.dyn.
M

M.
med.
MG
Min.
ML (MLD)
Mm.
N.
NLR
Nn.
0S
OSB
0SG

Pc

PD

PFye
post.
P-Rezeptor
Reab
Reabmax
Reabye
RES
RHS

Std.

sup.
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TI:
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Vv.
ZNS

Il

I

Il

I

I

Iymphpflichtige Last
losender Raum
Lymphodynamik

Masse

Muskulus

medialis
Molekulargewicht
Minute

Manuelle Lymphdrainage
Musculi

Nervus

nicht 18sender Raum
Nervi

onkotischer Sog
onkotischer Sog d. Bluteiweifie

onkotischer Sog d.
Gewebseiweile

cytopemptisches Protein
Perfusionsdruck
Proteinfiltratiiberschuf
posterior
Proportionalrezeptor
Reabsorption

maximale Reabsorption
Reabsorptionsiiberschufl
Reticuloendotheliales System
Retikulohistiozytédres System
Stunde

superior

Tabelle

therapeutische Lymphdrainage
Ultrafiltrat

Vene

venos

Venae (Plural)
Zentralnervensystem

zum Teil
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Zeichenerklirung
= ist gleich
== ungleich
= sehr genau gleich (kongruent)
« kleiner als (5 < 7)
> groBer als (7 > 5)
< gleich oder kleiner als
> gleich oder groBer als
[1] innerhalb einer bestimmten Zeit
O-v Isoring zu vendsen Seite verlagert
a<() Isoring zur arteriellen Seite verlagert
% Durchmesser
Q Querschnitt
A Delta (Differenz)
) Summe
+ vermehrt
- vermindert
+ - wesentlich (stark) vermehrt
- wesentlich (stark) vermindert
1 gesteigert
| verringert
Malbeinheiten
Teile und Vielfact Basiserif
m milli (107%) k Kilo (107
© mikro  (107) M Mega (10
n nano (10™) G Giga (10%)
p pico (1077 T  Tara (10"
f femto (107'%)
I m s 1000 mm lg = 1000 mg
lmm = 1000pm = 10°m Img= 1000pug =107¢g
luym = 1000nm = 10°m lpg = 1000ng =10°g
lnm = 1000pm = 10°m Ing = 1000pg = 10°
lpm = 1000 £ = 100"”m 1lpg = 1000f =10"?g
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A

Abakteriell. Nicht durch Bakterien verursacht
(von Krankheiten)

Absolute Refraktidrphase. Zeit, in der ein
erregbares Gewebe vollstindig (absolut) uner-
regbar ist.

Absoluter Nullpunkt. -273,150 Celsius = 0
Kelvin. Dies ist die Temperatur, bei der keine
Diffusion mehr auftritt. Der hochgesetzte Kreis
als Zeichen fiir Grad fillt bei der Angabe von
Kelvin weg. Der absolute Nullpunkt ist nur
theoretisch, praktisch jedoch prinzipiell nicht er-
reichbar.

Adiquat. Passend, angemessen, entsprechend

Adiquater Reiz. Adiquat ist derjenige Reiz,
der bei der geringsten Energie in einem Rezep-
tor eine Beriihrung auslosen kann. Beispiele:
Licht und Photorezeptor, Beriihrung und Tang-
orezeptor, Geschmacksstoff und Geschmacksre-
zeptor, eic.

Adenosindiphosphat (ADP). Aus Adenin und
Ribose aufgebautes Nucleotid. Grundbaustein
fiir den Energietrager ATP.

Adenosintriphosphat (ATP). Wichtigster En-
ergielieferant des Intermedidrstoffwechsels. Die
ATP Biosynthese geht hauptsichlich in den Mi-
tochondrien vor sich. ATP entsteht durch Ver-
bindung von Adenosindiphosphat und Mono-
phosphat. Die Energieentnahme geht durch hy-
drolytische Spaltung des ATP in ADP u. P oder
in AMP und PP (Pyrophosphat) vor sich.

Adhidsionskraft. Berithren sich zwei ver-
schiedene Korper, tritt zwischen ihnen eine
Haftkraft auf. Bei der Berilhrung zweier
gleichartiger Korper bezeichnet man die
Haftkraft als Kohdsion.

Adrenalin. Hormon des Nebennierenrinden-
marks, Erregungsstoff der sympatischen Ner-
venfasern. Erstes rein dargestellies und syn-
thetisches Hormon. Die Ausschiittung aus dem
Nebennierenmark wird durch nervise Impulse
tiber die N. splanchnici angeregt.

Aerob. Lebensprozesse, die nur in Gegenwart
von Sauerstoff in Luft vor sich gehen.

Aetiologie. 1. Lehre von Krankheitsursachen.
2. Gesamtheit der ursdchlichen Faktoren, die zu
einer bestehenden Krankheit gefiihrt haben.

Affekt. Ein A. ist ein besonders intensiv erleb-
tes Gefiihl mit auffallenden korperlichen Be-
gleiterscheinungen. Dabei tritt eine BewuBt-
seinseinengung auf das Affekterlebnis, die Ein-
schrinkung der Kontrolle durch den Willen und
die Vernunft und der Verlust der Kritik- und
Urteilsvermogens auf. Die meisten Gefiihle
konnen sich zum Affekt steigern; dabei treten
motorische und vegetative Symptome auf. Bei-
spiele fiir Affekte: Begeisterung, Freude, Angst,

Trauer, Wut, Ekel, Hafs.

Afferent, afferens. Aufsteigend, hinzufiihrend;
z.B.: vas afferens, das zum Organ hinfiihrende
Gefaps.

Agonist. Der eine gleichartige Bewegung
bewirkende Muskel.

Akinese. Bewegungsunfdhigkeit; aufthoren von
spontanen, reaktiven Bewegungen.

Aktionspotential. Eine plotzliche und kurz-
fristige Anderung des Membranpotentials, die
durch eine Zellreizung erfolgt und eine Ladung-
sumkehr an der Oberfliche der Zellmembran
bewirkt.

Amorph. [griech.: gestaltlos] Sind feste Krper
ohne regelmdBig angeordnete Molekiile, z.B.:
Glas, Harz, manche Kunstsioffe. Gegensatz:
Kristallin.

Ampholyte. sind Molekiile, die sowohl positive
als auch negative Ladungen aufweisen.

Anaerob. Sich ohne Anwesenheit von Luftsau-
erstoff abspielende Vorgidnge. Reaktionen die
keinen Sauerstoff benotigen.

Anastomose. Verbindung zwischen Blut- oder
LymphgefdBen oder Nerven.

Anatomie. "Zergliederungskunst”, Lehre vom
Bau des menschlichen Korpers und seiner Orga-
ne.

Angulus venosus. Winkel zwischen V. jugula-
ris interna und V. subclavia im Bereich ihrer
Vereinigung zur V. brachiocephalica; zugleich
Miindungsstelle der grofen Lymphginge.

Anionen sind negative Ionen, die zur (positi-
ven) Anode wandern.

Anionenpermeabel. Fiir Anionen durchldssig.

Anode [griech.: Eingang, Aufweg]. Mit dem
positiven Pol einer Stromquelle verbundene
Elektrode. Ziel der negativ geladenen Anionen
(z.B. CI) in einem Elektrolyt.

Antagonist. Der das Gegenteil bewirkende
Muskel.

Antigen. Artfremder EiweiBstoff (z.B.. Bakte-
rien und die von ihnen ausgehenden Toxine),
der im Korper die Bildung von Antikdrpern be-
wirkt, die das Antigen unschéddlich machen.

Antikérper. Immunkorper; Reaktionsprodukte
der Korperzellen auf die Reize der Antigene,
gegen die sie spezifisch gerichtet sind. Es sind
Globuline mit chemisch noch unbekannter
Struktur (1983). Sie gelten als Trager des Infek-
tionsschutzes.

Apophorese. Abtransport, Beseitigung.
Arteriole [lat.: kl. Arterie]. Letzter GefdBab-
schnitt der Arterien vor den Kapillaren. Sie be-
steht aus Endothelzellen und einer einschich-
tigen, durchgehenden glatten Muskelschicht.
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Die A. stellen die prackapilliren Widerstandsge-
fiBe dar. Durch Eng- oder Weitstellung der A.
wird der lokale Blutdruck geregelt.

Asdonk, Johannes, Dr. med., geb.: 25.09.1910
in Kamp-Lintfort (Niederrhein). Er entwickelte
aus der einfachen Manuellen Lymphdrainage
nach Vodder, die physikalische Odemtherapie,
bestehend aus Manueller Lymphdrainage -ein-
schlieBlich der spez. Odemgriffe-, Kompression,
Bewegungstherapie und Hochlagerung. A.
fiilhrte die Manuelle Lymphdrainage- u. Odem-
therapie in die Medizin ein (seit 1975 kassenab-
rechnungsfahig). Er systematisierte gemeinsam
mit Bartetzko-Asdonk und Kuhnke die Ausbil-
dung in dieser Therapie. 1967 Griindung der
Deutschen Gesellschaft fiir Lymphologie durch
Asdonk, deren Ehrenprisident auf Lebenszeit
seit 1992. 1969 Griindung des 1. Lehrinstitutes
fiir Lymphologie (zunidchst in Essen, spéiter in
Feldberg), 1973 Griindung der Feldbergklinik,
damit Begriindung der physikalisch-lympholo-
gisch-klinischen Medizin. Triger des Bundes-
verdienstkreuzes 1. Klasse.

Atome sind die kleinsten Teilchen der Materie,
die bei allen chemischen Reaktionen unverindert
bleiben und aus denen die Molekiile zusam-
mengesetzt sind. Sie bestehen aus einem Kern
und den Elektronen.

Atomgewicht ist eine Verhiltniszahl, die an-
gibt, wieviel mal schwerer ein bestimmtes Atom
ist als ein Wasserstoffatom, z.B.: H=1, C=12,
N=14, O0=16, Na=23, C(Cl=35. Seit
01.01.1962 werden alle Werte auf Kohlenstoff
(C=12,00000) bezogen, da sich die Chemie der
Kohlenstoffverbindungen als besonders bedeu-
tend erwiesen hat.

Automatie 1. Selbstindig ablaufende Organ-
funktion. 2. Spontan ablaufender Vorgang oder
Bewegungsablauf, der nicht vom BewubBtsein
oder Willen beeinfluft wird.

Autonom; selbstindig.

Autonomes Nervensystem,
Nervensystem.

Axon, Achsenzylinder des Nerven.

Azetylcholin ist der hdufigste Erregungsiiber-
tragende Stoff. Er wird sofort nach seiner Wir-
kung auf die subsynaptische Membran durch ein
Enzym, die Azetylcholinesterase in unwirksame
Bestandteile gespalten.

B

Bainbridge-Reflex Reflektorische Beschleuni-
gung des Herzschlags bei vermehrter Blutfiille
in den herznahen Venen und im rechten Vorhof
(z.B.: infolge grofer korperlicher Anstrengung).

Barorezeptor siche Pressorezeptor.

Basalmembran. Lichtmikroskopisch homogene
Grundschicht an der Grenze zwischen Epithelien
und Bindegewebe, bestehend aus Mucopolysac-

siche vegetatives

charid-Proteinkomplexen Fachspezifisch: Um-
hiillung des einschichtigen Endothelzellverban-
des der Blutkapillaren).

Basophil. Mit basischen Farbstoffen leicht an-
firbar (besonders von weiflen BlutkOrperchen).

Benigne. Gutartig, keine Metastasen bildend
(im Gegensatz zu maligne).

Bernoulli, Daniel, geb.: 8. Februar 1700 in
Groningen (NL), gest.: 17. Mirz 1782 in Basel.
Mathematiker, Physiker und Mediziner. Er
wurde Begriinder der Hydrodynamik (Bernoulli
Theorem).

Bezold-Jarisch-Reflex. Schutzreflex des Her-
zens mit Verminderung der Herzleistung durch
Erniedrigung des peripheren Blutdrucks, Ver-
minderung der zirkulierenden Blutmenge, Ver-
minderung der Schlagfrequenz und Senkung des
vendsen Drucks. Die Rezeptoren liegen wahr-
scheinlich im Myokard der Ventrikel; sie wer-
den bei Schiddigung durch chemische Stoffe,
mangelnde Herzmuskeldurchblutung und Hypo-
xie gereizt.

Biegesteifigkeit gibt den Widerstand gegen ei-
ne Durchbiegung an. Eine hohe Biegesteifigkeit
bei geringstem Materialaufwand haben Rohren
(Stiele von Grdsern, Rohrenknochen). Gelenke
sind wenig biegesteife Funktionsteile zwischen
hoch biegesteifen Strukturen (z.B..: Knochen).

Bilanz. Das Aufrechnen von gegeneinander
wirkenden Mengen (Einnahmen-Ausgaben, Fiil-
lungskrifte-Kompressionskrdfte,  Filtration-Re-
absorption etc. ).

Bindegewebe. Das den Zusammenhalt der Zel-
le sichernde Gewebe bei Mehrzellern. Es besteht
aus aus Zellen (z.B.: Fibrozyten, Histiozyten),
extrazelluldren Bestandteilen (Retikulin-,
Kollagen-, elastischen Fasern) und der Grund-
substanz.

Blutdruck. Der in Blutgefifen und Herzkam-
mern herrschende Druck. Der arterielle B. wird
aufgebaut durch die Kontraktionen der li. Herz-
kammer. Der B. wird gemessen in mm/Hg (z.B.
120/80). Der hohere Wert ist der systolische,
der niedrigere der diastolische B. Der Ge-
samtblutdruck ist die £ aus Blutwanddruck und
Blutperfusionsdruck.

Blutdruckabfall. In der geoffneten Kapillare
fallt der Blutdruck vom im Mittel 32 Torr (arte-
rielle Seite) auf 12 Torr (vendse Seite) ab. Ur-
sache hierfiir ist die Reibung der Blutbestand-
teile aneinander und an der Gefifwand. Der
Energieverlust erscheint als Wirme.

Blutgerinnung. Die physiologische Erstarrung
des Blutes nach Austritt aus einem BlutgefdB,
krankhaft auch innerhalb eines BlutgefiBes
(Thrombose) durch Umwandlung des 1oslichen
Fibrinogens in das unlsliche Fibrin.
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Blutperfusionsdruck (BPD). Der Teil des
Blutdrucks, der fiir die Stromungsgeschwindig-
keit verantwortlich ist; basierend auf _dem
Bernoulli Theorem (Epgs+Efin = const.) Uber-
tragen: BPD + BWB = BD. Dies bedeutet,
steigt der BPD, sinkt der BWD und umgekehrt;
bei gleichem Gesamtdruck und an ein und der-
selben Stelle gemessen.

Blutplasma. Bezeichnung fiir die Blutflussigkeit
ohne Blutzellen, jedoch mit Bluteiweil und Fi-
brinogen (7% bis 8% Eiweil}).

Blutwanddruck (BWD). Der Teil des Blutdruc-
kes, der die Wand eines Gefifles (z.B. Kapil-
laren) spannt. Die Hohe des B. ist umgekehrt
proportional zum Blutperfusionsdruck (siche
auch dort). Der B. ruft die Filtration hervor, die
sich negativ auf eine Odementwicklung auswir-
ken kann.

Bradytroph. Spirlich mit BlutgefdBen versorgt,
z.B.: Korpergewebe wie Knorpel, Bandscheiben,
Hornhaut; wenig Energie bendtigendes Gewebe.

Brown, Robert, geb.: 21 Dezember 1773 in
Montrose (Schottland), gest.: 10 Juni 1858 in
London. Britischer Botaniker. Er erkannte 1831
den Kern als wesentlichen Bestandteil der Zelle
und entdeckte 1827 die nach ihn benannte
Brownsche Bewegung.

Brownsche Bewegung. Die im Mikroskop
sichtbare zitternde Bewegung von Schwebstof-
fen, deren Ursache die thermische Molekularbe-
wegung ist. Der Botaniker Brown machte 1827
die fundamentale Entdeckung, da unbelebte,
lichtmikroskopisch sichtbare Teilchen sich stin-
dig bewegen. Einstein und Smoluchowski er-
brachten in ihrer "Theorie der Brownschen
Bewegung" den abschlieBenden Beweis, daB die
Materie aus Atomen besteht.

C

Carotissinus-Syndrom. Synkopale Anfille in-
folge Ventrikelstillstand und Blutdruckabfall. Es
sind kardiale, vasomotorische und cerebrale
Faktoren beteiligt. Folge einer Uberempfind-
lichkeit (meist bei arteriosklerotischen Veridnde-
rungen am Carotissinus) der Rezeptoren des N.
depressor, so daB schon geringfiigige Reizungen
des Carotissinus (z.B.: Man. Lymphdrainage, zu
enger Hemdkragen, ploizliches Kopfwenden) zu
einer iibermiBigen Tonussteigerung des Para-
sympatikus mit abrupter Bremsung des des Si-
nusknotens oder der AV-Uberleitung (atrio-
ventrikuldr) fiihren.

Carotissinus. Erweiterung der Wand der A. ca-
rotis interna, Ausgangsstelle der Sinusnerven.
Diese vermitteln zwei Reflexe: 1. Hemmung der
Herztiitigkeit, 2. Erweiterung vieler GefiBe.

Celsius, Anders, geb.: 1701, gest.: 1744,
schwedischer Astronom, fiihrte 1742 die Tem-
peraturskala ein, bei der der Abstand zwischen

dem Gefrierpunkt (00 C) und dem Siedepunkt
des Wassers (1000 C) in hundert gleiche Teile
(Celsius Grade) unterteilt ist.

Chemotaxis. Wanderung von amdben Zellen,
besonders Leukozyten, durch Anlockung chemi-
scher Substanzen, bakterieller oder toxischer
Natur (Mediatoren), im entziindeten Gewebe.
Sie bewirken das Anhalten des Blutstroms (Sta-
se), Ansammlung, Auswanderung von Leukozy-
ten und erkliren die Eiterbildung, die
Phagozytose, die Ausheilung durch Aktivierung
der Wanderzellen (Histiozyten).

Chondroblasten. Knorpelbildungszellen.

Cysterna chyli. Die Erweiterung am Anfang
des Ductus thoracicus an der Vorderfliche des
1. Lendenwirbels. Sie stellt den Zusammenfluf}
der grofen Lymphgefdfie der unteren Extremitit
dar.

Cytopempsis ist der transendotheliale, vesiku-
lare Proteintransport aus dem BlutgefdB in das
umliegende Gewebe.

Cytosol. Das fliissige Innere der Zellen, ohne
Zellkern und Zellorganellen. Im C. lduft die 1.
(anaerobe) Stufe der Energiegewinnung ab.

D

Dauerdepolarisation. Wird nach Ablauf eines
Aktionspotentials die Zelle nicht wieder ins Ru-
hepotential iiberfiihrt, so besteht eine Dauerde-
polarisation. Diese D. fiihrt zum Zelltod.

Dendrite sind die dickeren, kiirzeren und ver-
zweigten Ausldufer der Nervenzelle; Aufnahme-
teil der Zelle.

Depolarisation ist die Abnahme des Membran-
ruhepotentials unter den Ruhewert (Ruhepotenti-
al). Erreicht die Depolarisation einen bestimm-
ten Spannungswert (Schwellenwert), wird ein
Aktionspotential ausgelost.

Dermal-back-flow, Riickfluf (Riickstau) in die
Hautregion.

Dexter, rechts.

Differenzialquotientenrezeptor, Zustandsin-
derungsanzeiger; er bildet nur bei einer Ande-
rung der Reizstirke Aktionspotentiale. Die
Reizstirke selbst bildet er nicht nach. Durch die
Feuerdichte wird dem Zentralnervensystem also
nicht die Reizstirke, sondern die Anderung der
Reizstirke angezeigt.

Differenzierung. Entwicklung z.B. einer Zelle
oder eines Gewebes aus einer Vorform in die
spezielle Leistungsform. In manchen Fillen gibt
es auch den umgekehrten Weg einer Entdiffe-
renzierung.

Diffusion. Ungerichtete, statistische Wande-
rung von Teilchen durch ihre thermische Ener-
gie, die schlieBlich zur volligen Durchmischung
fiihrt.
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Diffusiongeschwindigkeit. Sie ist von der
Masse der des Teilchens, der absoluten Tempe-
ratur, der Anzahl der Teilchen im Raum und
vom Diffusionswiderstand (z.B. einer Membran)
abhingig.

Diffusionswasser. Man schitzt, daB beim
menschlichen Korper tiglich mindestens 70.000
bis 80.000 Liter Wasser zwischen den Blutkapil-
laren und dem umgebenden Gewebe ausge-
tauscht werden. Mit dem Wasser diffundieren
Salze, Aminosduren, Zucker, Fettbestandteile
und andere kleinmolekulare Stoffe.

Dipol. Elektrischer Doppelpol mit entgegenge-
setzten gleichstarken Polarititen, die durch ei-
nen Abstand voneinander getrennt sind.

Drainage. Entwisserung durch eine mechani-
sche Kraft (Schwerkraft, Massage).

Drainagedruck ist derjenige Druck (DD), der
auf die Haut oder Schleimhaut ausgeiibt wird.
Er ist infolge des Formwiderstandes der Haut
und des Gewebes grofier als der an den Blut-
oder Lymphgefifien lokal wirkende. Bei der Be-
rechnung z. B. des DDgpy ist stets der Lokal-
druck gemeint. Der DD wirkt (transmural und
kontramural) im gleichen Sinne wie der Gewe-
bedruck

Druck (Mehrzahl: Driicke) ist gleich Kraft pro
Fliche. Er wurde bisher in Atmosphidren, cm
H70 oder Torr gemessen. Die neuen MaBein-
heiten sind N/m4 (Newton/Quadratmeter), Pa
(Pascal) und bar. In der Medizin wurde bis auf
weiteres die MaBeinheit Torr beibehalten z.B.
Blutdruckmessung

Ductus thoracicus, Milchbrustgang, Haupt-
lymphgefidBl, das vor dem 1. Lendenwirbel aus
der Cysterna chyli entspringt und im Winkel
zwischen V. jugularis interna sinister und V.
subclavia sinister in den Blutkreislauf miindet.

Dynamik. Lehre von den Kriften und ihren
Wirkungen.
Dynamisch. Die "Kraft" betreffend; fachbeziig-
lich: Die vier an der Blutkapillare wirkenden
Krifte.
Dys... Vorsilbe, zeigt die Stérung eines Zu-
standes oder einer Funktion an.
Dysdynamisch siehe pathodynamisch.

E

Effektor. Ausfiilhrendes Organ (z.B. Muskel,
Driise).

Efferent, efferens. Absteigend, herausfiihrend;
z.B. efferenter Nerv (aus dem ZNS herausfiih-
rend)

Einstein, Albert, geb.: 14. Mirz 1879 in Ulm,
gest.: 18. April 1955 in Princeton (N.J.),
deutscher Physiker, Professor fiir theoretische
Physik in Ziirich und Prag, in Berlin Direktor
des Kaiser-Wilhelm-Instituts fiir Physik; er war
der bedeutenste Physiker des 20. Jahrhunderts

und begriindete 1905 die Relativititstheorie.

EiweiB. Protein [griech.: protos = der erste].
Die materielle Basis des Lebens. Es bestehet aus
Aminosduren und diese hauptsdchlich aus
Kohlenstoff, Sauerstoff, Wasserstoff und Stick-
stoff ("COHN").

EiweiBfibrose. Narben- bzw. Fibrosegewebe,
welches durch Fibroblastentitigkeit, hervorge-
rufen durch hohen EiweiBgehalt des Interstiti-
ums, gebildet wird. E. im Lymphddem machen
die Haut derb und schwartig (verdickte Hautfal-
te). Die Extremitit wird zusdtzlich schwer. Ein-
mauerung von Hautlymphgefdien. Behandelbar
mit Fibroselockerungsgriffen u. Ultraschall.

Elastische Fasern. Bestandteil des elastischen
Bindegewebes. Sie sind sehr stark (bis zu 150%)
dehnbar und kehren nach der Entlastung
kriechend in ihre Ausgangslidnge zuriick (Hys-
terese). Typisch gummielastisches Verhalten:
mit zunehmender Dehnung iiberproportional
steigender Dehnungswiderstand. Vorkommen
besonders in der Haut, in den BlutgefdBen und
in der Lunge.

Elastizitat. Ein Korper ist elastisch, wenn er
nach Beendigung einer Krafteinwirkung wieder
in seine Ausgangsform zuriickgeht, z. B. Gummi-
ball.

Elektron. Negativ geladenes Elementarteilchen,
das auf "Schalen" um den Atomkern kreist.

Elephantiasis. Hochgradige Hypertrophie und
Hyperplasie sdmtlicher Hautschichten (Elefan-
tenhaut) besonders des kollagenen Bindegewebes
bei Verlust der elastischen und kollagenen
Fasern bestimmter Korpergegenden, meist der
unteren GliedmaBen. Primér besteht ein hoch-
gradiges Odem durch Stauungsvorginge im Be-
reich des LymphgefaBsystems.

Embolie. Verstopfung eines BlutgefaBes durch,
in die Blutbahn geratene und mit dem Blutstrom
verschleppte korpereigene oder korperfremde
Substanzen.

Embolus. Mit dem Blutstrom verschleppter, im
Blutplasma nicht 16sbarer fester (z.B. losgeloster
Thrombus), fliissiger (Fetttropfen) oder gasfor-
miger (Luftblasen) Korper, der in ein zu enges
GefédBsegment eingekeilt wird.

Empfindung ist der einfachste, nicht mehr zer-
legbare Wahrnehmungsinhalt auf einen Reiz hin.
Er kann vom Korperinneren oder aus der Um-
gebung stammen. Kant unterscheidet zwischen
Empfindung als Gefiihl und Empfindung als
Grundbestandteil des Wahrnehmens.

Endothel. Einschichtiges, niedrigprismatisches
Epithel (Plattenepithel), welches alle Gefie,
einschliefflich Kapillaren und serdsen Hohlen
auskleidet. Besteht aus, durch Kittsubstanz zu-
sammengehaltenen Endothelzellen mit Idngsova-
len Kernen.
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Endothelzelle, siche Endothel
Energie. Physikalisch: Die Fahigkeit Arbeit zu
leisten.

Enteropathie. Darmerkrankung.

Entziindung. Lokale Reaktion des Korpers (Ge-
webes) auf einen schddigenden Reiz, der in-
fektios (Bakterien, Viren), chemisch (Gifte, z.B.
Insektenstiche) oder physikalisch (mechanisch,
Temperatur- und Strahlungseinwirkungen) sein
kann. Klassische Zeichen einer Entziindung
sind: Rotung, Wirme (Fieber), Schwellung,
Schmerz und Funktionsstérungen.

Enzym. In der lebenden Zelle gebildete organi-
sche Verbindung, die als Katalysator die Stoff-
wechselvorginge im Organismus entscheidend
beeinfluBt.

Eosin. Roter Farbstoff, der u.a. in der mikros-
kopischen Technik zur Zell- und Gewebefir-
bung verwendet wird. Er férbt saure Stoffe an.

Eosinophil. Mit Eosin besonders gut féarbbar
(von Zellen oder Geweben, speziell von Leuko-
zyten).

Epithel, Epithelgewebe. Geschlossener ein-
oder mehrschichtiger Zellverband, der innere
oder iduBere Korperoberflichen bedeckt. Die
Aufgaben des E. sind: Schutz, Stoffaustausch
und Reizaufnahme.

Ergotrop. Im Sinne einer Leistungssteigerung
wirkend.

Erregung. Reizantwort, siche unter Reiz.

Erysipel. Wundrose, durch Kontakt iibertragba-
re Infektionskrankheit. Erreger: Erysipel-Strep-
tokokken, Inkubation 1 bis 7 Tage. Akuter
hochfieberhafter Verlauf mit scharf umschriebe-
ner Entziindung der Haut, auch benachbarter
Schleimhéute, sich iiber das LymphgefdBsystem
ausbreitend. Behandlung mit Penizillin. Rotung
und Schwellung greifen rasch um sich, dabei
scharfe Begrenzung , oft zungen-, flammenarti-
ge Ausldufer bildend. Schiittelfrost, Fieber und
Schmerzen begleiten die Veridnderungen, oft
schwere Storungen des Allgemeinempfindens,
mitunter BewuBtseinsstorungen. Vorbedingung
fiir die Ansiedlung der Streptokokken sind Ver-
letzungen (Risse) der Haut, offene Wunden am
Naseneingang bei Schnupfen (Gesichtsrose),
Unterschenkelgeschwiire, usw.. Durch Antibio-
tika rasch zu heilen. Gefihrlich ist das rezidivie-
rende Erysipel wegen einer moglichen Ele-
phantiasis infolge LymphgefdBobliterationen
(Verstopfungen).

Erythrozyten. Rote Blutkdrperchen. Im Blut
der Wirbeltiere und des Menschen vorkommen-
de, Hamoglobin enthaltende, aus den Erythro-
blasten im roten Knochenmark entstehende
Zellen, die dem Transport von Sauerstoff und
Kohlenstoff im Blut dienen.

Eu.... Vorsilbe mit den Bedeutungen "gut, gut

ausgebildet, normal, gesund".

Eudynamisch. Die Krifte und ihre Wirkungen
sind normal; fachbeziiglich: Filtration und Reab-
sorption befinden sich im Gleichgewicht.

Expressionsgerdt. Gerdt zur apparativen Ent-
Odematisierung, bestehend aus einer, mehrere
sich iiberlappende Luftkammern enthaltenden,
Manschette. Jede Kammer ist iiber einen
Schlauch mit einem "Pumpgerdt" verbunden.
Druckwelle von dist. nach prox.. Das E. wirkt
in dhnlicher Weise wie Odemverschiebegriffe.
Als ZusatzmaBinahme zur Manuellen Lymphdra-
inagetherapie, in manchen Fillen einsetzbar.

Exsudat, exsudatives Odem. [lat.: exsudare =
ausschwitzen]. Durch pathologische Prozesse
bedingter Austritt von Fliissigkeiten (einschliel-
lich EiweiB) und Zellen aus Blut- u. Lymphge-
faBen. Je nach Ursache u. Zusammensetzung
seros, serds-eitrig, fibrinds, hdmorrhagisch
(blutig) oder jauchig. Das spez. Gewicht ist ho-
her (> 1,018) als Transsudat. Fachspezifisch:
Eiweifireichtum im Gewebe im Sinne von Prote-
infiltratiiberschuf.

Extra. AuBerhalb von.
Extrafascial. AuBerhalb der Muskelfascie.

Extravasal. AuBlerhalb des GefiBsystems. Au-
Berhalb der BlutgefiBe gelegen oder erfolgend.

Extrazelluldr. AuBerhalb der Zelle.

Extrazellulire Substanz. Auflerhalb von Zel-
len liegende Stoffe, besonders die nichtzelluld-
ren Anteile des Bindegewebes, der Gewebsfliis-
sigkeit, des Blutes und der Lymphe.

Exzitatorisch. Erregend, anregend.

Exzitatorische Synapse. Erregungsweiterlei-
tende Synapse, sieche auch unter Synapse.

F

Fahrenheit, Daniel Gabriel, geb.: 24. Mai
1686 in Danzig, gest.: 16. September 1736 in
Den Haag, deutscher Physiker und Instrumen-
tenbauer; begriindete 1714 die wissenschaftliche
Thermometrie durch Konstruktion seiner Ther-
mometer.

Fakultativ. Freigestellt, dem eigenen Ermessen
oder Belieben iiberlassen.

Fascie. Binde, Band; meist breitflichig ausge-
dehnte, diinne Bindegewebshiille besonders der
Muskeln oder deren sehnenartigen Fortsetzun-
gen.

Fasern. Bestandteil der Interzellularsubstanz des
Bindegewebes, die sich aus Fibrillen zusammen
setzt. Man unterscheidet z.B. kollagene und
elastische Fasern und Retikulinfasern.

Ferment, siche Enzym.

Fettgewebe. Energievorat- und Polstergewebe.
Es besteht aus Zellen mit Fetttropfen, kollage-
nen und elastischen Fasern. Das Fett fungiert als
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kraftiibertragende Fliissigkeit. Fette von Kalt-
bliitern haben daher einen niedrigeren Schmelz-
punkt als die von Warmbliitern.

Fibinolyse. Auflosung eines Fibringerinnsels
duch das proteolytische Enzym Plasmin. Das fi-
brinolytische System wirkt dem Blutgerinnungs-
system entgegen und ist von grofter praktischer
Bedeutung bei der Rekanalisation von intravasa-
len Thromben.

Fibrille. Fiserchen, vorkommend z.B. im Epi-
thelgewebe als Tonofibrillen, im Binde- und
Stiitzgewebe als kollagene Fibrillen, im Mus-
kelgewebe als Myofibrillen und im Nervenge-
webe als Neurofibrillen.

Fibrin. Faserstoff des Blutes, hochmolekulares,
nicht wasserlosliches Protein, das bei der Blut-
gerinnung durch enzymatische Einwirkung von
Thrombin auf Fibrinogen entsteht.

Fibrinmonomer. Durch Abspaltung der Peptide
A und B des Fibrinogens entstandener Be-
standteil der Fibrinbildung.

Fibrinogen. Natiirlicher, im Blut vorkommen-
der EiweiBkorper, der im RES der Leber, wahr-
scheinlich auch des Knochenmarks gebildet wird
und wihrend der Gerinnung unter Einwirkung
von Thrombin in Fibrin umgewandelt wird.

Fibrinolysin. Alte Bezeichnung fiir Plasmin.

Fibroblasten. Fixe (ortsgebundene) Bindege-
webszellen; junge, noch nicht ausgereifte, abge-
flachte Zellen mit einigen Fortsdtzen; sie bilden
die Interzellularsubstanz, die kollagenen Fasern,
Kittsubstanz und freie Zellen. Sie sind auBerdem
an der Regeneration vieler Gewebe beteiligt.
Aus Fibroblasten konnen sich rasch Fettzellen
entwickeln; oft werden Fibroblasten den Re-
tikulumzellen gleichgesetzt, die mehr oder
weniger hdufig im lockeren Bindegewebe vor-
kommen und fiir die Bildung von Fettzellen so-
wie Histiozyten und Mastzellen verantwortlich
sein sollen.

Fibrose. Vermehrung des Bindegewebes.

Fibrozyten. Fixe Bindgewebszellen. Es sind
spindelformige Zellen des Bindegewebes mit
langen Fortsitzen, die z.T. mit anderen Fibro-
zyten in Verbindung stehen; ovale Kerne; die
Fibrozyten entwickeln sich aus Fibroblasten. Sie
stellen im Gegensatz zu den Fibroblasten reifere
Zellen dar. lhre Fahigkeit Interzellularsubstan-
zen zu synthetisieren ist eingeschrinkt. Unter
bestimmten Bedingungen konnen sich jedoch Fi-
brozyten wieder in Fibroblasten umwandeln und
deren Aufgaben voll erfiillen.

Filament. Fadenformiges Gebilde.

Filtration ist die Abtrennung einer Fliissigkeit
von groberen Teilchen durch eine Kraft mittels
einer Siebmembran. Fachbeziiglich: Der trans-
murale und interendotheliale Austritt des Ulira-

Itrats. ) ) .
lotieren. In oder auf einem Medium freibe-

weglich lagernd.

Flotierender Thrombus. Im Blutstrom frei hin
und her schwingender Thrombus.

Freie Wegstrecke. Strecke, die ein Teilchen
(Atom, Molekiil) bei der Diffusion zwischen
zwei aufeinanderfolgenden Zusammenstofen mit
anderen Teilchen zuriicklegen kann.

Frequenz. Hiufigkeit eines Vorganges in einer
bestimmten Zeiteinheit z.B. der Herzschlige in
der Minute.

FiillungsdruckiiberschuB. Er ist gegeben,
wenn die Summe der Fiillungskrifte groBer ist
als die Summe der Kompressionkrifte. Das
BlutgefdB ist geoffnet. Der Fiillungsdruckiiber-
schuB ist groBenmiBig gleich dem lokalen opti-
malen Drainagedruck.

Fiillungskraft, sie setzt sich zusammen aus dem
Blutwanddruck und dem onkotischen Sog der
BluteiweiBe.

G

Gamma-Aminobuttersdure. Auch 7-Aminobut-
tersdure geschrieben. Sie kommt in hoher Kon-
zentration im Gehirn vor. Sie dient als
Transmittersubstanz der inhibitorischen Synap-
sen.

Ganglienzelle. Nervenzelle. Der Mensch hat
etwa 15 Milliarden Nervenzellen. Der Neurozyt
besteht aus dem ZellkOrper mit zahlreichen kur-
zen, meist stark verdstelten Fortsdtzen (Dendri-
ten) als Rezeptivstruktur und meist einem diin-
nen, teilweise sehr langen Ausldufer (Neurit),
der am Erfolgsorgan (Muskel, Driise, andere
Nervenzellen) endet. Biindel von Neuriten wer-
den als "periphere Nerven" bezeichnet.

Gewicht. Kraft, gemessen in Pond (p) oder Ki-
lopond (kp) = Masse mal Erdbeschleunigung.

Glucose. Traubenzucker. Wichtigstes Monosa-
charid im menschlichen und tierischen Organis-
mus.

Glycogen. Tierische Stirke. Speicherform der
Glucose mit niedrigem osmotischen Sog
(C6H1005).

Granulozyten. Grofie weie Blutkorperchen mit
vielfach segmentierten Kernen und feinen
neutrophilen (neutrophiler G.), eosinophilen
(eosinophiler G.) oder basophilen Granula (ba-
sophiler G.) im Zytoplasmaleib (Kornchenleib).
Samtliche G. konnen aufgrund ihrer amdboiden
Beweglichkeit die Blutbahn verlassen und an den
verschiedensten Stellen des Organismus nach

Bedarf Bakterien und Zelltrimmer phago-
zytieren.
Grundsubstanz. Interzelluldrsubstanz. Baube-

standteil der Binde- und Stiitzgewebe, besteht
aus Proteoglycanen und Hyaluronsdure die im
Sol- oder Gelzustand vorliegen konnen.

Gummielastisches Verhalten. Bei gleichem
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Lastzuwachs verringet sich der Streckenzu-
wachs. Bei gleicher Lastabnahme tritt eine ver-
groBerte Streckenabnahme auf. Die Liénge
verhdlt sich nicht proportional zur Last.

H

Himangiopathisch. Krankhafte Verinderung
an der BlutgefiBwand.

Himangisch. Das Blutgefif betreffend.

Himatom. BluterguB. Ansammlung von Blut
im Unterhautzellgewebe oder anderen Weichtei-
len; Weichteilschwellung; blaurote, spiter griin-
gelbe Verfarbung der Haut.

Hemmung. Die Erschwerung der Erregungsii-
bertragung an den Synapsen des Zentralnerven-
systems. Dadurch kann eine Erregung geldscht
werden.

Hemmzelle. Ganglienzelle, die nur hemmende
Synapsen ausbildet.

Heparin. Polymucoitinschwefelsdure. Es fallt
kollagen aus der loslichen Vorstufe (Prokolla-
gen) aus. Wichtig bei der traumatischen Regene-
ration. AuBerdem hemmt es die Blutgerinnung.

Herzmitteldruck. Er ist der Druckwert zwi-
schen dem systolischen und diastolischen Blut-
druck. Beim gesunden, jugendlichen Menschen
liegt er zwischen 80 Torr und 120 Torr, also bei
100 Torr.

Histamin ist eine Substanz mit sehr starker
physiologischer Wirkung. Die Blutkapillaren
werden erweitert und ihre Durchlissigkeit ge-
steigert. Histamin entsteht nach einer Zellzersto-
rung durch enzymatische Spaltung der Amino-
sdure Histidin. Es findet sich bei vielen Pflanzen
(Haare der Brennessel) und Tieren (stechende
Insekten).

Histiozyten. Wanderzellen. Entstehen aus Fi-
broblasten. Sie zdhlen zum RES und sind durch
ihre Phagozytosebereitschaft in die Abwehr ein-
geschaltet.

Homoiotherm. Gleichwarm, warmbliitig. Die
Eigenschaft von Sdugern und Vogeln, ihre Kor-
pertemperatur trotz wechselnder Umgebungs-
temperatur, innerhalb gewisser Grenzen zu hal-
ten. Sie setzt voraus, daB die Wirmeabgabe
durch physikalische Temperaturregulation und
die Wiarmebildung durch eine chemische Tem-
peraturregulation den jeweiligen klimatischen
Bedingungen angepaBt werden.

Humoral. Die Korperfliissigkeit betreffend.
Den Transport von Stoffen auf dem Fliissig-
keitsweg durch Blut oder Lymphe betreffend.

Hungerodem. Generalisiertes, —eiweiBarmes
Odem. Entsteht durch zu niedrigen onkotischen
Sog der BluteiweiBe, bedingt durch zu wenig
oder zu eiweiBarme Nahrung. Fliissigkeitsan-
sammlung besonders im Bauchraum. Therapie:
Ausreichendes Angebot von Nahrung.

Hyaluronidase. Enzym, das die Hyaluronsdure,

ein hochmolekulares Mucopolysaccharid
(Bestandteil des Bindegewebes) spaltet. Dadurch
steigt die Permeabilitit des Gewebes ganz
erheblich. Andererseits werden funktionell
wichtige Bindegewebsfasern (zB. der Lymphka-
pillaren) vernichtet. Besonders reich an Hyalu-
ronidase sind die Samenzellen. Auf diese Weise
konnen sie die weibliche Eihiille leichter durch-
dringen.

Hyaluronsdure. Ein hochmolekulares Mucopo-
lysaccharid (Bestandteil des Bindegewebes).
Wesentlicher Bestandteil der interzelluldren Kitt-
substanzen (Grundsubstanz) des Binde- und
Stiitzgewebes.

Hydratation, ist dic Bindung von Wasser an
chemische Substanzen mit hoherem Molekular-
gewicht, besonders an solche in kolloidalem
Zustand z.B. Bluteiweiffe (Albumine, Globuli-
ne).

Hydrodynamik. Lehre von den Druck-, Wider-
stands- und Sromungsverhiltnissen bei bewegten
Fliissigkeiten.

Hydrolyse. Die unter Mitwirkung von Wasser
erfolgende Spaltung von Verbindungen in ihre
einfachen Bausteine z.B. von Eiweifien in Ami-
nosduren.

Hydrophil. Wasserliebend, wasserloslich.

Hydrostatik. Lehre von den Druckverhaltnissen
bei ruhenden Fliissigkeiten.

Hyper.... [griech.] Vorsilbe; iiber, iiber-hin-
aus, oberhalb.
Hyperamie. Mehrdurchblutung, Blutfiille.

Hyperplasie. Vergroferung eines Organs durch
Zellvermehrung (krankhaft). Fachbeziiglich: An-
lagebedingte  vermehrte  Ausbildung  von
Lymphgefdfien, die aber insgesami insuffizient
sind. Eine der Ursachen fiir ein primdres
Lymphddem.

Hypo....[griech.] Vorsilbe; unter, unterhalb,
vermindert.

Hypokinese. Verminderte Beweglichkeit.

Hypoplasie. Anlagebedingte Unterentwicklung.
Die Anlage eines Organs ist vorhanden, aber es
ist nicht voll ausgebildet. Fachbeziiglich: Anla-
gebedingte verminderte Ausbildung von Lymph-
gefiPen in einer oder mehreren Extremitdten
(entweder zu wenig oder zu gering dimensionier-
te Gefiife). Hdufigste Ursache fiir ein primdres
Lymphodem.

Hypoproteindmisches Odem. Generalisiertes
Odem. Der Grund ist ein zu geringer Eiweige-
halt des Blutes und damit eine zu geringe Reab-
sorption des Ultrafiltrates aus dem Interstitium.
Ursachen konnen sein: EiweiBmangelerndhrung
(Hungerddem), Nephrosen, Enteropathien, Le-
bererkrankungen, Tumor im Finalstadium.

Hysterese. Nach Beendigung einer Kraftein-
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wirkung kehren manche elastische Korper nicht
sofort, sondern kriechend in die alte Form zu-
riick. Dadurch ergibt sich im Kraft-Linge-Dia-
gramm eine Schleife (Hysterese-Schleife).

I

Infiltration. Das Eindringen fremder, insbe-
sonders krankheitserregender Substanzen ins
Gewebe.

Information ist die Kenntnisgabe von Ereignis-
sen oder Abldufen. Die Sinnesrezeptoren liefern
dem Zentralnervensystem Informationen. Diese
konnen bewufBit empfunden werden oder unbe-
wuBt bleiben.

Inhibitoren. 1. Stoffe, die bestimmte chemische
Reaktionen einschrinken oder verhindern. 2.
Chemische Substanzen, die die spezifische
Wirkung anderer Substanzen aufhalten oder un-
terdriicken.

Inhibitorisch. Verhindernd, verbietend, hem-
mend.

Initiales LymphgefdB. Anderer Ausdruck fiir
Lymphkapillare.
Insuffizient. Unzureichend, ungeniigend.

Insuffizienz. Funktionsschwiche, ungeniigende
Arbeitsleistung eines Organs.

Inter.... Vorsilbe mit der Bedeutung "zwi-
schen".

Interendothelial. Zwischen den Endothelzellen.

Internodalstrecke. Strecke zwischen zwei Ran-
vierschen Schniirringen.

Interstitiell. Im Zwischengewebe gelegen oder
ablaufend.

Interstitielle Flissigkeit. Gewebsfliissigkeit.
Zwischen den Korperzellen befindliche Fliissig-
keit auflerhalb der Blut- und Lymphbahnen.

Interstitium 1. Zwischenraum zwischen Kor-
perorganen oder Korperteilen. 2. Zwischenge-
webe. Bezeichnung fiir das nerven- und gefdB-
filhrende Bindegewebe oder Stiitzgewebe, das
die Ridume zwischen Geweben eines Organs
ausfiillt bzw. umgibt.

Intervall-Training [lat.: intervallum = Zwi-
schenraum, Pause] Bewegungsiibungen des Pati-
enten in der Bandage (Kompression), um mit
Hilfe der Muskelpumpe und der festen Man-
schette der Bandage eine weitere EntOdematisie-
rung zu erzielen. Vor der Ermiidung der Mus-
kulatur muB eine Pause (Intervall) eingelegt
werden.

Intoxikation. "Vergiftung". Schidigende Ein-
wirkung von chemischen, tierischen, pflanzli-
chen, bakteriellen oder sonstigen Giftstoffen auf
den Organismus.

Intra. Innerhalb von.
Intrafascial. Innerhalb der Muskelfascie.
Intravasal. Innerhalb des GefdBsystems. Inner-

halb eines BlutgefiBles gelegen bzw. befindlich
(z.B. von einem Blutgerinnsel).

Intravasaler Druck. Fliissigkeitsdruck in den
Blut- oder Lymphgeféfien.

Intrazelluldr. Innerhalb der Zelle.

Intrazellulires Odem. Vermehrte Fliissigkeits-
ansammlung innerhalb einer Zelle.

Tonen sind elektrisch positiv oder negativ gela-
dene Atome oder Molekiile (Molekiilionen).

Ipsilateral. Auf der gleichen Seite.

Isoring. Ist ein gedachter ringférmiger Wand-
abschnitt an der Blutkapillare, an dem die Filtra-
tions- und Reabsorptionskrifte gleich groB sind
und daher weder eine Filtration noch Reab-
sorption auftritt.

Ist-Wert. Siche unter Regelkreis.
K

Kanalikuldr. Einen kleinen Kanal bildend. In
einem kleinen Kanal verlaufend.

Kanalikulire Proteinapophorese. Fachbeziig-
lich: Der Abtransport der Eiweifle iiber das
Lymphgefafsystem.

Kapillare. Haarrohrchen. Blutkapillaren und
Lymphkapillaren. Blutkapillaren beginnen an
den Arteriolen und enden an den Venolen.
Durch einen von auBen wirkenden Druck kon-
nen sie komprimiert werden. Im Gegensatz hier-
zu beginnen die Lymphkapillaren blind im
Gewebe.

Karzinom. Krebsgeschwulst. Vom Epithelge-
webe ausgehende, zu Metastasen neigende,
bosartige Geschwulst.

Katalysator, Stoff, der eine chemische Reak-
tion, ohne selbst an der Reaktion beteiligt zu
sein, beschleunigt, verzogert oder in ihrem Ver-
lauf bestimmt.

Kation. Mehrz. Kationen sind positive lonen,
die zur (negativen) Kathode wandern.

Kationenpermeabel. Die Membran betreffend.
Durchlissig fiir Kationen.

Keimblatter. Nach Abschluf der Furchung des
Eies bilden sich zusammenhingende Zellgrup-
pen. Dies sind die ersten Differenzierungen, aus
denen sich die Organe entwickeln. Es entstehen
drei Keimblatter: auBeres Keimblatt (Ektoderm),
inneres Keimblatt (Entoderm) und aus einem
Teil des Entoderms spiter das mittlere Keimblatt
(Mesoderm). Aus dem Ektoderm entstehen die
Haut, das Nervensystem und die Sinnesorgane,
aus dem Mesoderm die Muskulatur, das Binde-
gewebe und das Skelett, aus dem Entoderm der
Darm.

Keimzentren. Sie befinden sich in den Randsi-
nus der Lymphknoten. In ihnen werden durch
Zellteilung Lymphozyten gebildet.

Kelvin, William. Siehe Thomson.
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Kerntemperatur. Temperatur in den zentralen
Gebieten des Korpers (Korperhohlen im
Rumpf). Sie wird bei homoiothermen Lebewe-
sen (Sdugetiere und Vogel) durch die Thermore-
gulation nahezu konstant gehalten (Mensch
370C).

Kinase. Stoff der die Wirksamkeit eines En-
zyms steigert.

Kinetik. Physik: Lehre von den Kriften, die
nicht im Gleichgewicht sind.

Kinetisch. Bewegend.
Kinetische Energie. Bewegungsenergie.

Kinine. Sammelbezeichnung fiie eine Gruppe
biologisch aktiver Peptide mit den Eigenschaf-
ten: Blutdrucksenkung, Erregung (Kontraktion)
isolierter glattmuskuldrer Organe, ErhShung der
GefdfBpermeabilitit, Schmerzerzeugung bei
Kontakt mit bestimmten Nerverfasern. Die K.
haben grofie Bedeutung bei der Ausbildung von
Schockzustinden und Entziindungsvorgangen.

Kittsubstanz. Zur Vergroferung der Haftkraft
zwischen Zellen wird eine K. abgelagert. Meist
handelt es sich um Mucopolysaccharide.

Klappenapparat. Ventile in den Venen,
LymphgefiBen und im Herzen, die nur einen
einseitig gerichteten Fliissigkeitsstrom zulassen.

Koagulum. Blutgerinnsel aus Fibrin und roten
Blutkorperchen.

Koch, Robert, geb.: 11. Dezember 1843 in
Clausthal, gest.: 27. Mai 1910 in Baden Baden.
Deutscher Bakteriologe, Professor in Berlin,
1905 Nobelpreistriger, Entdecker der Milz-
brandsporen, Choleraerreger und vor allem des
Tuberkelbazillus.

Kohlensdure entsteht aus CO2 und H20 und
dissoziiert auch in diese Stoffe. Schwache Sau-
re. Setzt wie jede Sdure Ht-lonen frei. Stoff-
wechselendprodukt in der aeroben Phase der
Energiegewinnung.

Kollagen. "Leimbildner". Gruppe von Geriist-
eiweiBen, die im tierischen Korper als Schutz-
und Geriistsubstanzen eingesetzt werden. K. fin-
den sich im Bindegewebe der Sklettmuskulatur,
in Sehnen, Fascien, Bindern, im Knorpel, in
der Epidermis. Das Ossein der Knochen gehort
ebenfalls zu den Kollagenen. Beim Kochen mit
Wasser, rascher mit Sdure, erfolgt unter Freiga-
be von Ammoniak, Bildung von Gelatine
(Leim).

Kollaterale 1. Im Blut- und LymphgeféaBsys-
tem: Vom Hauptgefd abgehende Nebenaste,
die vielfach untereinander in Verbindung ste-
hen. 2. Im Nervensystem: Vom Neuriten abge-
hende, sehr feine seitliche Nebeniste.

Kompression. Zusammendriickung,
schung.

Kompres_sionsbestrumpfut:ig.
aus elastischem Material, die

Quet-

Feste Striimpfe
einen Kompres-

sionsdruck auf eine Extremitdt ausiiben sollen;
hdufig maBangefertigt. Sie ist, neben der Ban-
dage die zweite wichtige Moglichkeit den Er-
folg der Manuellen Lymphdrainage bei der Ent-
Odematisierung zu halten. K-Striimpfe werden
in der LymphOdembehandlung dann der Banda-
ge vorgezogen, wenn das Odem, bei optimaler
Behandlung, nicht mehr signifikant abnimmt.

KompressionsdruckiiberschuB. Herrscht ein
K., dann ist die Summe der Kompressionskrifte
grofer als die Summe der Fiillungskrifte. Das
BlutgefdB ist geschlossen.

Kompressionsgerite. Sieche Expressionsgerite.

Kompressionskraft. Sie setzt sich zusammen
aus dem Gewebedruck und dem onkotischen
Sog der Gewebseiweie im perikapilldren
Raum. Dazutreten kann ein Massagedruck oder
z.B. der Auflagedruck bei bettligrigen Patien-
ten.

KompressionsmaBnahme. Eine der wichtig-
sten Sidulen der physikalischen Odemtherapie.
Sie wird durchgefiihrt um den Erfolg der Thera-
pie zu halten und den GD und damit die Reab.
zu steigern. Bei der Behandlung vieler Odeme
(z.B. Lymphodeme, idiopathische Odeme,
Phlebodeme etc.) unverzichtbar. Zur Behand-
lung eiweifarmer transsudativer Odeme meist
ausreichend. Die K. wird mit Hilfe von Banda-
gen oder Kompressionsstriimpfen durchgefiihrt.

Konstante. 1. Unverinderliche, feste Grofie;
fester Wert. 2. Mathematische GroBe, deren
Wert sich nicht veridndert.

Kontra.... Vorsilbe mit der Bedeutung "ge-
gen".

Kontralateral. Auf die gegeniiberliegende Seite
bezogen.

Kontramural. Gegen die Wand (der Kapillare)
gerichtet.

Konvektion. Bewegen bzw. Stromen von Mo-
lekiilen mit Hilfe einer anderen Kraft als der
thermischen Molekularbewegung (Zufuhr von
Wirme- oder Bewegungsenergie).

Kraft ist gleich Masse mal Erdbeschleunigung.
Die Erdanziehung (Gravtation) ist eine Be-
schleunigung.

Kraftwerke der Zelle. Hiufig gebrauchte
Charakterisierung der Mitochondrien.

Kuhnke, Eberhard, Prof. Dr. med., geb.:
05.09.1927 in Konigsberg (Ostpr.). Prof. fiir
Physiologie in Bonn. Langjdhriger &drztlicher
Direktor der Feldbergklinik und des Lehrinsti-
tutes der Feldbergklinik. Er erarbeitete, gemein-
sam mit Asdonk die wissenschaftlichen Grund-
lagen der Manuellen Lymphdrainage und physi-
kalischen Odemtherapie. Kuhnke entwickelte
u.a. die heute gebrauchlichen MeBverfahren zur
Odemvolumenbestimmung.
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L
Laktate. Siehe Milchsdure.

Latenzphase. Latenz: Zeitweilig Schlummern,
Verborgenbleiben von Krankheiten oder krank-
haften Verdnderungen. Fachbeziiglich: Die Zeit
zwischen dem Abklingen eines postoperativen
Odems und dem Aufireten eines sekunddren
Lymphodems.

Laterale Schmerzhemmung. Sie wirkt iber
Beriihrungsreize auf die pathische Reflexbahn.
Uber eine Hemmzelle, die iiber eine Kollaterale
der Beriihrungsbahn erregt wird, kommt es zu
einer Blockade des Informationsweges fiir die
vom Nozizeptor stammenden Aktionspotentiale.

Leukozyten. Weife Blutkorperchen. Farblose,
kernhaltige Blutzellen, die sich amdboid, auch
gegen den Blutstrom fortbewegen. Man unter-
scheidet drei Typen von weiBlen Blutkdrperchen:
1. Granulozyten: ca 67%, haben ein feinkorni-
ges Zytoplasma. Nach ihrer Anfiarbung unter-
teilt man sie in a) eosinophile, b) basophile und
¢) neutrophile Granulozyten. 2. Monozyten: ca.
5% sind groBe FreBzellen, 3. Lymphozyten: ca.
28%, sind relativ groBkernig und finden sich
auch in der Lymphe, im lymphatischen Gewebe
und in der Umgebung chronischer Entziindungs-
herde. Aufgaben: Abwehr von Bakterien, Bil-
dung von Enzymen, Schutzstoffen; Phagozy-
tose; durch Emigration aus den, bei akuter
Entziindung durchldssigen Gefdfien, bilden die
Leukozyten den Eiter.

Lipophil. Fettloslich, fettliebend.

Losender Raum. Fachspezifisch: Der Teil des
Zellinneren, dessen Wasser nicht an Eiweifle ge-
bunden ist. Im losenden Raum sind Salze und
andere Stoffe gelost.

Lokalregulation. Die Regulation der regiona-
len Organdurchblutung erfolgt vorrangig unter
dem Einflu von Substanzen, die am Zellstoff-
wechsel beteiligt sind.

Lumen. Lichtung, lichte Weite bei GefdBen und
Hohlorganen.

Lymphangion. LymphgefdBabschnitt, von zwei
Richtungsklappen begrenzt und manschettenar-
tig mit glatter Muskulatur umgeben; friiher auch
als Klappensegment bezeichnet.

Lymphangiosarkom. Siehe unter Stewart-Tre-
ves-Syndrom.

Lymphbahn. Siehe LymphgefaB.
Lymphblaschen. Siche Lymphfistel.

Lymphdrainage. Abtransport von iiberschiis-
sigem Ultrafiltrat, EiweiBen, Zelltriimmern und
und anderen groBmolekularen und grofen Be-
standteilen der Gewebsfliissigkeit {iiber das
LymphgefiBsystem (auch  physiologische
Lymphdrainage).

Lymphdriise. Veralterter und
Ausdruck fiir Lymphknoten.

irrefilhrender

Lymphe. Meist hellgelbe Fliissigkeit in den
LymphgefdBen und Lymphknoten. Sie besteht
aus den gleichen Bestandteilen wie die Gewebs-
fliissigkeit (Ultrafiltrat, cytopemptisches Prote-
in, Proteinfiltrat, Mikroben, Zelltrimmern,
Tumorzellen und mob. Abwehrzellen. Die fett-
haltige Lymphe aus der Darmregion wird auch
als Chylus bezeichnet. In alten Veroffentlichun-
gen wird auch die Gewebsfliissigkeit als
Lymphe bezeichnet.

Lymphfistel. Pathologische Offnung eines
LymphgefiBes durch die Korperdecke nach
auflen. Es bildet sich zunéchst ein Lymphblés-
chen, das Ahnlichkeit mit einer kleinen Brand-
blase hat. Beim Platzen dieses Bldschens; ab-
tropfen der Lymphe.

LymphgefaBe haben die Aufgabe iiberschiissige
Fliissigkeiten und grofmolekulare Bestandteile
der Gewebsfiissigkeit (EiweiBle, Zelltrimmer,
Mikroben etc.) aufzunehmen und zundchst den
Lymphknoten zur Schadstoffvernichtung zuzu-
fithren und spiter ans vendse Blut abzugeben.
Ein L. besteht aus aneinandergereihten Angio-
nen, die jeweils durch Richtungsklappen von-
einander getrennt und von einer glatten Muskel-
manschette umgeben sind.

Lymphkapillare. Handschuhfingerartig blind
im Gewebe beginnendes Eintrittsgefdi der
Lymphbahnen. Die L. besitzen groBe prifor-
mierte Offnungen, durch die auch rote Blutzel-
len passieren konnen. Durch einen Klappen-
apparat (schwingende Zipfel) wird der Riickfluf}
in das Gewebe verhindert. Diinne Filamente
(auch Ankerfilamente) verbinden die Lymphka-
pillarwand mit dem umgebenden Bindegewebe.
Durch sie werden bei einer Steigerung des
Gewebedrucks die Lymphkapillaren aufgezogen
und die Gewebsfliissigkeit stromt ein.

Lymphknoten. Linsen- bis bohnengrofie Kap-
sel, aus einem bindegewebigen Septum, in die
mehrere afferente LymphgefdBe hineinziehen;
meist nur ein efferentes Gefd. Von der Hiille
ziehen bindegewebige Trabekel (Stege) in das
Innere des L.. In den dadurch gebildeten Kam-
mern (Randsinus) befinden sich Keimzentren
der Lymphozyten. Das Innere wird durchzogen
von Retikulumzellen und BlutgefiBen. Der L.
hat Filter- und Abwehraufgaben, zusitzlich
wird die Lymphe durch Wasserentzug quantita-
tiv verringert und eingedickt.

LymphOodem Vermehrte Ansammlung von
Fliissigkeit im Gewebe, deren Ursache am
LymphgefaBsystem liegt.
Lymphographie. Rontgenologische Darstellung
eines Lymphgefifies oder Lymphknotens nach
Kontrastmittelinjektion. -

Lymphostase. Stehenbleiben der Lymphe im
LymphgefdB; z.B. durch Zerstorung oder Verle-
gung von Lymphbahnen.
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Lymphostatisches Odem. Korrekte aber unge-
brauchliche Bezeichnung fiir Lymphodem. Das
Odem befindet sich nicht im Lymphgefafisystem,
sondern im Interstitium und entsteht durch eine
Lymphostase.

Lymphozyten. WeiBe Blutkorperchen mit ker-
nigem Zytoplama; entstehen im lymphatischen
Gewebe und kommen auBler im Blut auch in der
Lymphe und im Knochenmark vor.
Lymphpflichtige Last (LL). Sie ist die Sum-
me derjenigen Stoffe, die iiber das Lymphsys-
tem abtransportiert werden. Unterteilung in: 1.
Obligate Last: Ausgetretene Blutzellen, Fett-
tropfchen, Mikroben und Zelltriimmer. 2. Fa-
kultative Last: UltrafiltratiiberschuB aus den
Blutkapillaren.

Lymphvasomotorik. Die Tatigkeit der glatten
LymphgefaBfmuskulatur, deren Kontraktionsfre-
quenz durch die Manuelle Lymphdrainage ge-
steigert werden kann.

Lysosomen. Bldschenformige, elektronenmi-
kroskopisch nachweisbare Zellorganellen, die
Enzyme fiir die Hydrolyse enthalten.

M

Maligne. Bosartig. Im medizinischen Sprachge-
brauch zur Charakterisierung eines bosartigen
Krankheitsverlaufs (im Gegensatz zu benigne).

Manuelle Lymphdrainage (ML). Von Dr.
Vodder in den 30er Jahren, und von Dr. As-
donk und Mitarbeitern weiterentwickelte weiche
Grifftechnik, die durch Dehnungsreize auf
LymphgefdBangione, zur Steigerung der
Lymphtransportkapazitit fiihrt. Die Griffe der
ML richten sich nach acht festgelegten Griff-
eigenschaften.

Markscheide. Siehe Schwannsche Scheide.

Masse. Sie wird Gramm (g) oder Kilogramm
(kg) gemessen. Es ist das Gewicht, geteilt durch
die Erdbeschleunigung. Die M. hat zwei Eigen-
schaften: Sie ist trdge und schwer. Die Schwere
hidngt von der Massenanziehung ab. Auf der
Erde ist dieselbe Masse rund 6 mal schwerer als
auf dem Mond. Die Massentrigheit bleibt je-
doch auch im freien Weltraum (Massenschwere
= Null) erhalten. Die Trdgheit des Gewebes
und der Fliissigkeit muf3 bei der Manuellen
Lymphdrainage durch langsame Griffiihrung
und langsame Griffolgen iiberwunden werden.

Massentriagheit. Besitzt eine Masse Bewe-
gungsenergie, behilt sie die Bewegung im
Kriftefreien Raum bei. Wirkt eine Kraft auf
eine Masse ein, kann die Bewegungsenergie,
abhiangig von der Richtung dieser Kraft ver-
groBert oder verkleinert werden.

Mastektomie. [griech.: mastos Brust; ektome
herausschneiden] Operative Entfernung der
weibl. Brust (bei der Therapie seines Mamma-

karzinoms). L
Maximale Reabsorption ist die stirkste Reab-

sorption, die theoretisch in die Blutkapillare er-
folgen kann. Sie entspricht der doppelten Diffe-
renz der onkotischen Soge: Reabpax = 2408
und setzt sich zusammen aus der physiologisch
ablaufenden Reabsorption und der Verstirkung
durch den DDopt-

Mediatoren. Ubertrigerstoffe, Gewebshormo-
ne, die aus Zellen bzw. Zellverbinden freige-
setzt werdn und unmittelbar auf benachbarte
Zellen einwirken.

Medulla oblongata. "Verlingertes Riicken-
mark"”. Abschnitt des Zentralnervensystems
zwischen Riickenmark und Gehirn.

Membran. Zarte, diinne Haut im Korper oder
das Oberflichenhdutchen der Zellen. M. sortie-
ren die diffundierenden Stoffe nach GroBe, nach
der elektrischen Ladung und nach den chemi-
schen Eigenschaften.

Membranpotential. Sieche Ruhepotential.

Mesenchym ist embryonales Bindegewebe, das
aus dem Mesoderm entsteht. Daraus entwickelt
sich lockeres bzw. fibrillires Bindegewebe,
glatte Muskulatur, Knorpel, Knochen, Blut- und
Wanderzellen sowie Blut- und LymphgefiBe.-

Mesenchymzellen sind hochdifferenzierte Zel-
len, die sich durch Zellteilung vermehren wie z.
B. Endothelzellen. Nervenzellen, Herzzellen
und Gehirnzellen zihlen nicht zu ihnen.

Mesoderm. Siehe Keimblatt.

Metastasen. Verschleppung von Zellen eines
Primirtumors (Karzinom, Sarkom) von ihrem
urspriinglichen Entstehungsort zu entfernten Or-
ganen bzw. Korperregionen.

Methylenblau. Basischer Farbstoff, in Wasser
leicht mit blauer Farbe 18slich; wird zum Far-
ben mikroskopischer Prdparate benutzt.

Milchsdure. (C3HgO3) Stoffwechselprodukt
der Glucoseaufspaltung in der anaeroben Phase.
Sie setzt Ht-Ionen frei, die u.a. zur Erschlaf-
fung praekapilldrer Sphinktere fiihren.

Mitochondrien. Aus EiweiBkorpern und Lipoi-
den bestehende, lichtmikroskopisch strangfor-
mig strukturierte ldngliche oder ovale Zellorga-
nellen, die von einer Doppelmembran begrenzt
sind. Wihrend die dufiere eine zusammenhin-
gende Umhiillung bildet, springt die innere fal-
tenartig ins Lumen vor. Auf diesen Falten oder
Leisten (cristae) sind die Enzyme der Atmungs-
kette lokalisiert. Als ATP-Lieferanten stellen sie
die Energiequelle der Zelle dar (Krafiwerke der
Zelle).

Molekiile sind kleinste Teilchen, in die ein
Korper ohne Anderung seiner chemischen Natur
zerlegt werden kann. Sie bestehen aus minde-
stens zwei Atomen.

Molekulargewicht. Das M. eines Elementes
oder einer Verbindung ist die Summe der Atom-
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gewichte der in einem Molekiil enthaltenen
Atome z.B. 02 = 32, H2O = 18, NaCl = 58,
C3Hg03 = 90, CeH[206 = 180.

Monotone Reaktion. Gleichbleibende Reak-
tion.

Motorik. Die Gesamtheit von gleichférmigen,
regelmiBigen Bewegungsabldufen.

Motorisch. Die Bewegung betreffend.

Motorische Endplatte. Endorgan eines motori-
schen Nerven in quergestreiften Muskeln.

Mucopolysaccharide. Aus Sacchariden und
Protein  aufgebaute  Geriistsubstanzen  des
Schleim- und Bindegewebes.

Mural. Die Wand betreffend.

Murale Insuffizienz. Fachspezifisch: Durch-
lassigkeit der Lymphgefdfiwand aufgrund einer
Uberdehnung der Angione, sie fiihrt zum Aus-
tritt von Lymphe ins Interstitium.

Murus. Die Mauer, die Wand.

Myelin. Aus wasserloslichen Lipoiden und Ei-
weiBstoffen bestehende lichtbrechende Substanz
in der Markscheide der Nervenfasern.

Myogen. Vom Muskel ausgehend.
N

Nephrose. Chronisch degenerative Erkrankung
der Nieren, vor allem des tubuldren Systems
(u.a. gekennzeichnet durch Odeme, starke Ei-
weiBausscheidung im Urin und Verminderung
des Serumalbumins).

Nerval. Durch das Nervensystem vermittelt
(bedingt).

Nervensystem. Die Gesamtheit aller Nerven-
zellen und Nervenbahnen, die der Steuerung,
Koordinierung und Anpassung der Funktionen
des Korpers und seiner Organe dienen.

Neurit. Diinner, meist langer Ausldufer der
Nervenzelle.

Neurogen. Vom Nervensystem ausgehend.

Neutron. Neutrales Elementarteilchen, das sich
im Atomkern befindet.

Neutrophil. Sowohl mit sauren, als auch mit
basischen Farbstoffen anfirbbar, z. B. neutrophi-
le Granulozyten.

Nicht 16sender Raum (NLR) Fachspezifisch:
Der Teil des Zellinneren, der an die Eiweif-
molekiile gebunden ist. In ihm sind keine Stoffe
gelost, es befindet sich hier nur Wasser.

Noradrenalin. Hormon des Nebennierenmarks,
das zusammen mit Adrenalin den natiirlichen
Reiziibermittler des vegetativen Nervensystems
darstellt.

Nosologie. Krankheitslehre, systematische Ein-
ordnung und Beschreibung der Krankheiten;
Zweig der Pathologie.

Noxe. Schaden, Krankheitsursache; Stoff oder

Umstand, der eine schddigende, pathogene Wir-
kung auf den Organismus ausiibt.

Nozizeptor. "Schmerzrezeptor". Rezeptor, der
bei Verletzungen gereizt wird und die Schmerz-
empfindung auslost. Er ist ein Proportionalre-
zeptor, der einen pathischen Reiz aufnimmt und
in Aktionspotentiale umwandelt, welche iiber
afferente Bahnen zum Zentralnervensystem wei-
tergeleitet werden.

0]
Obligat. Verpflichtet, erforderlich.

Obligate lymphpflichtige Last. Der Teil der
Gewebsfliissigkeit, der iliber das LymphgefdB-
system entsorgt werden mufl (z.B. Eiweille,
Zelltriimmer, Tumorzellen etc.)

Obturieren. Verstopfen, verschlieBen
Hohlrdumen und Gefafien.

Odem. Vermehrte Fliissigkeitsansammlung im
Gewebe.

Odemgefihrdete Patienten. Patienten, deren
Lymphgefafsystem geschadigt ist, die aber
(noch) kein Lymphodem haben. Sie befinden
sich in der sog. Latenzphase. Diese Patienten
sollten sich nach dem "Odemmerkblatt" richten
und alles vermeiden, was die Gewebsfliissigkeit
unnotig vermehrt, bzw. den Abstrom hemmt,
um eine Uberlastung der restlichen intakten
LymphgefiBe und damit eine Manifestation
eines Lymphodems zu verhindern.

Onkotischer Sog der BluteiweiBe, wirkt im
Sinne einer Fiillung und Reabsorption.

Onkotischer Sog der Gewebseiweibe, wirkt
im Sinne einer Kompression und Filtration.

Onkotischer Sog. Kolloidosmotischer Sog. Sog
bei hochmolekularen Stoffen, z.B. EiweiBlen.
Das Wort Sog enthdlt ebenso wie Druck die
Fihigkeit, Arbeit zu leisten. Bei Verdiinnung
(Veringerung der Konzentration) wird Arbeit
frei, bei Konzentrierung (Erhthung der Konzen-
tration) wird Arbeit verbraucht.

Optimaler Drainagedruck (DDgpy). Er ist die
Kraft, die noch auf die vendse Seite einer Blut-
kapillare einwirken darf, ohne diese zu kompri-
mieren. Er ist gleichzusetzen mit dem Fiillungs-
druckiiberschufl (Fiijj).

Optimum. Das Beste, das Wirksamste, der
Bestwert. Der optimale Drainagedruck ist der
beste Drainagedruck.

Organ Ein O. ist eine aus verschiedenartigen
Zellen und Geweben zusammengesetzte funktio-
nelle Einheit des Korpers.

Organellen sind alle aufler dem Kern in der
Zelle vorhandenen Bestandteile mit einer be-
stimmten Struktur und Funktion. Dazu gehoren
die Mitochondrien, das endoplasmatische Reti-
kulum, der Golgiapparat, die Lysosomen, die
Zentriolen und auch die Zellmembran.

von
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Osmose ist die Wanderung eines Losungsmit-
tels (z.B. Wasser) durch eine semipermeable
Membran bis zum vollstindigen Konzentrations-
ausgleich. Der Vorgang der Osmose beruht auf
der Diffusion.

P

Palliativ. Mit einem Mantel bedecken. Die Be-
schwerden einer Krankheit lindern; nicht die
Ursachen bekdmpfend.

Parameter sind die einen Zustand oder Vor-
gang kennzeichnenden Werte oder Funktionen.

Parasympathisches Nervensystem. Es ist
meist der Gegenspieler des sympathischen Ner-
vensystems. Seine Titigkeit setzt die Aktivitit
des Organismus durch Umsteuerung in eine tro-
photrope Reaktionslage herab. Schonungssitua-
tion, Forderung der Stoffaufnahme (z.B. Darm-
motorik und Verdauung).

Paravertebral. Neben einem Wirbel liegend.
Partial, partiell, teilweise.

Partialdruck. Nach dem Gesetz von Dalton
(1803) betrigt der P. eines Gases in einem Gas-
gemisch so viel Prozent vom Gesamtgasdruck,
wie es Volumenprozent von der Gesamtgasmen-
ge besitzt. So betrdgt z.B. der Partialdruck des
Sauerstoffs in der Luft (1|5 der Luft) etwa 150
bis 160 mm Hg (I/5 vom Gesamtlufidruck 760
mm Hg).

Partielle Lymphostase. Stehenbleiben der
Lymphe in einigen Lymphgefdfen.

Pathisch. Eine Krankheit oder Krankheitslehre
betreffend.

Patho.... Leiden, Schmerz und Krankheit be-
treffend.

Pathodynamisch. Die Krifte und ihre Wirkun-
gen sind krankhaft verdndert. Fachbeziiglich:
Filtration und Reabsorption sind zugunsten der
Filtration im Ungleichgewicht.

Pathogenese.  Gesamtheit der an  der
Entstehung und Entwicklung einer Krankheit
beteiligten Faktoren, vergl. Aetiologie.

Pathologie. Allgemeine Lehre von den Krank-
heiten, die sich mit den krankhaften Verdnde-
rungen der Gewebe und Organe beschaftigt.

Pathophysiologie. Lehre von den krankhaften
Lebensvorgingen und Funktionsstorungen im
menschlichen Organismus.

Peptide. Spaltprodukt des EiweiBabbaus, aus
zwei oder mehr Aminosduren bestehend.

Perfusionsdruck, ist der Druck, mit dem z.B.
eine Blutkapillare durchstromt wird. Eine
Durchstromung erfolgt nur dann, wenn das Ge-
fiB erdffnet ist und zwischen Anfang und Ende
der Rohre eine Druckdifferenz besteht.

Peri.... Um... herum.
Perikapillirer Raum. Der die Kapillaren um-

gebende Raum.

Perilymphvaskuldre Fibrose. Vermehrung
von Bindegewebe um das Lymphgefd herum,
die zur Einmauerung des Gefdfes und damit zur
Hypokinese bzw. zur Akinese der Lymphgefife
fihrt.

Peripher. AuBien liegend. Zu den Randgebieten
des Korpers gehorend.

Periphere Nerven. Sie dringen in fast jeden
Bezirk des Korpers vor und bilden das periphere
Nervensystem. Die afferenten Fasern bringen
Erregungen von sensiblen Endstellen zum Riik-
kenmark und zum Gehirn, efferente Fasern lei-
ten sie vom Zentralnervensystem zu den Mus-
keln und Driisen.

Peripheres Nervensystem. Die nicht zum Ge-
hirn und Riickenmark bzw. zum autonomen
Nervensystem gehorenden Nervenbahnen.

Peripherie. Umkreis, Auflengrenze, an der
AuBenfliche liegend.

Permeabel. Durchgehen, durchdringen, durch-
lassig, durchgingig.

Phagozyten. "FreBzellen". Frei bewegliche
oder festsitzende Zellen in der Blutfliissigkeit
bzw. in Geweben, die in den Organismus einge-
drungene Fremdstoffe, besonders Bakterien, ab-
gestorbene Gewebeteilchen und dergl. aufneh-
men, durch Enzyme auflésen und unschidlich
machen (z.B. Monozyten, Histiozyten).

Phagozytose. Aufnahme von belebten und un-
belebten Bestandteilen in die Zelle. Dabei stiil-
pen sich die Zellausldufer vor und umhiillen das
Material, das dann in das Zellinnere einverleibt
wird.

Phlebodem [griech.: phlebos Vene] Odem auf-
grund eines vendsen Schadens.

Photorezeptor. Rezeptoren, die Lichtenergie
aufnehmen konnen. Bei der Aufnahme werden
lichtabsorbierende Farbstoffe in den Photore-
zeptoren gebunden; dabei spaltet das Licht den
Sehfarbstoff, wodurch ein Aktionspotential ent-
steht, das im ZNS eine Lichtempfindung er-
zeugt.

Physikalische Odemtherapie. Behandlung von
Odemen mit physikalischen Mitteln. Sie besteht
aus 1. Manueller Lymphdrainage (einschlieBlich
der erforderlichen Odemgriffe), 2. Kompres-
sion, 3. Bewegungsiibungen in der Kompression
und 4. der Hochlagerung. Die Phys. Odemth.
wurde von Asdonk und Mitarbeitern in den
Jahren zwischen 1965- 1975 entwickelt und in
die Medizin eingefiihrt.

Physiologie. Lehre von den Grundlagen des
allgemeinen Lebensgeschehens, besonders von
den normalen (nicht krankhaften) Lebensvor-
gangen und Funktionen des menschlichen Orga-
nismus.
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Physiologisch. Die Physiologie (die natiirlich-
en) Lebensvorgénge betreffend.

Physiologische Lymphdrainage siche Lymph-
drainage.

Pinozytose. Aufnahme von Fliissigkeiten in
Zellen (besonders in Leukozyten) durch Bildung
von Einstiilpungen in den Zellmembranen, die
sich zu fliissigkeitsgefiillten Bldschen schlieBen.

Pldttchenthrombus. Frithes Stadium in der
Thrombusentstehung. Der P. besteht aus an-
einandergelagerten Thrombozyten (Blutplatt-
chen) z. B. aufgrund eines GefaBwandschadens.

Plasma. Das Wort hat mehrere Bedeutungen.
Hier sind gemeint: 1. Blutplasma = zellfreies
Blut, 2. Zytoplasma = das Innere der Zelle
ohne Zellkern.

Plasmin. Enzym, das durch Einwirkung von
Aktivatoren aus der inaktiven Vorstufe Plas-
minogen entsteht und mit besonderer Aktivitit
Fibrin spaltet.

Plasminogen. Stabiler EiweiBkorper, der vor-
wiegend im Blutplasma vorkommt, inaktive
Vorstufe des Plasmins.

Plastizitat. Ein Korper ist plastisch, wenn er
nach Beendigung einer Krafteinwirkung nicht
wieder in seine Ausgangsform zuriickgeht, son-
dern in seiner Verformung bleibt, z.B. Plastilin.

Poikilotherm. Wechselwarm, Kkaltbliitig; Ei-
genschaft von Organismen, deren Lebensprozes-
se ganz von den duferen Temperaturverhdltnis-
sen abhdngig sind (Fische, Amphibien, Reptili-
en etc.). Ihe Energiestoffwechsel ist im Ver-
gleich zu Homoiothermen gering.

Polymerisation. Vorgang, bei dem mehrere
Einzelmolekiile zu einem grofen Molekiil zu-
sammentreten.

Postthrombotisches Syndrom. Defektheilung
einer Thrombophlebitis der tiefen Beinvenen mit
Storung des vendsen Riickflusses.

Potentiell. Moglich, denkbar; der Anlage, der
Moglichkeit nach.

Potentielle Energie. Lagenenergie, mogliche
Energie, Spannungsenergie (z.B. gestautes Was-
ser).

Praeckanalikuldr. Vor dem Kanal. Fachbeziig-
lich: Vor dem Lymphgefap.

Praekanalikulidre Proteinapophorese. Fachbe-
ziiglich: Der Abtransport der Eiweife durch Ge-
websspalten bis hin zum ndchsten intakten
Lymphgefaf3.

Praekapillarer Sphimkter. Der Kapillare vor-
gelagerter SchlieBmuskel mit ringfOGrmiger An-
ordnung der glatten Muskelfasern.

Praestase. Stark verlangsamte Blutstromung in
den BlutgefdBen. Vorstufe des Blutstillstandes,
der Stase.

Praesynaptische Membran. Membranteil an

der Kontaktfliche des Endknopfes eines Neuri-
ten.

Pressorezeptor. Rezeptoren in den Arterien-
winden, die auf Blutdruckschwankungen rea-
gieren und die Herz- und GefiBitatigkeit dem-
entsprechend regulieren.

Primdres Lymphodem. Lymphddem aufgrund
einer angeborenen Fehlanlage der Lymphge-
faBe.

Profibrinolysin. Alte Bezeichnung fiir Plasmi-
nogen.

Profundus. Tiefliegend, in den tieferen Korper-
regionen verlaufend. Fachbeziiglich: Lymphkno-
tengruppe entlang der V. jugularis profunda.

Prokollagen. Vorstufe des Kollagens.

Proportional. Im einfachen Verhaltnis zueinan-
der stehend.

Proportionalitit. VerhiltnismaBigkeit.

Proportionalrezeptor. Zustandsanzeiger. Er
feuert seine Aktionspotentiale, so lange der Reiz
besteht. Er bildet den Reiz in Form seiner Feu-
ergeschwindigkeit, also der Anzahl der Aktions-
potentiale pro Sekunde, nach.

Prostaglandine. Gruppe hormonéhnlicher Sub-
stanzen, die in Samenfliissigkeit, Lunge, Men-
struationsblut, Thymus, Pankreas und Nieren
vorkommen. Sie wirken blutdrucksenkend, erre-
gen die glatte Muskulatur und hemmen die Li-
polyse.

Proteasen. Enzyme, die den Abbau von Protei-
nen und Peptiden bewirken.

Proteine. Siehe EiweiBe.

Proteoglykane. EiweiB-Zucker-Verbindungen,
bei denen der Glycananteil quantitativ grofer ist
als der Proteinanteil. Sie sind Bestandteile der
Bindegewebssubstanz.

Proteolytisch. Eiweiabbauend.

Prothrombin. Inaktive Vorstufe des Throm-
bins. Wird durch Prothrombin-Aktivator-
Thrombokinase in Thrombin umgewandelt. Pro-
thrombin wird in der Leber unter EinfluB von
Vitamin K gebildet.

Proton. Positiv geladenes Elementarteilchen,
das sich im Atomkern befindet.

Pseudopodium. "ScheinfiiBchen". Der Fortbe-
wegung und der Nahrungsaufnahme dienende
Protoplasmaausstiilpung der Amoben und der
Leukozyten.

Q

Querstreifung. Es gibt makroskopische, licht-
mikroskopische und elektronenmikroskopische
Querstreifung. Sklettmuskelfasern zeigen eine
lichtmikroskopische Querstreifung. Die Quer-
streifung von Einzelfasern (Actomyosin, Kolla-
gen, Retikulin, Fibrin) ist nur elektronenmi-
kroskopisch sichtbar zu machen.
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R

Ranvier, Louis Antoine, geb.: 1835, gest.:
1922. Histologe in Paris. Er entdeckte die nach
ihm benannten Einschiirungen an der Mark-
scheide eines Nerven.

Ranviersche Schniirringe. Bei markhaltigen
Nervenfasern vorhandene zirkuldre Einschnii-
rung im Bereich der Myelinhiille der Nervenfa-
sern.

Refraktiarphase. Erholungsphase. Reizphysio-
logischer Begriff fiir diejenige Zeitspanne, wih-
rend der nach vorhergegangener Reizung auf
eine erneute Reizung keine Erregungsbildung
(und daher keine Reaktion) erfolgt.

Regelkreis. In einem R. werden technische
oder biologische Vorgidnge so beeinfluBt (gere-
gelt, daB bestimmte vorgegebene GroBenwerte
ohne groBere Schwankungen erhalten bleiben.
Ein R. setzt sich aus einer Reihe von Elementen
zusammen. Die GroBe, die innerhalb eines en-
gen Schwankungsbereiches konstant gehalten
werden soll, wie z.B. die Temperatur eines
Ofens oder die Konzentration des Blutzuckers,
nennt man die RegelgroBe. Jede Regelung setzt
eine laufende Messung der gerade vorliegenden
RegelgroBenwerte (Ist-Wert) voraus; dies be-
sorgt der Fiihler (medizinisch: Rezeptor) oder
das MeBwerk. Der Fiihler iibertrdgt den Ist-
Wert auf den Regler, der ihn mit dem Soll-Wert
(das ist eine auBerhalb des Regelkreises festge-
legte Grofie) vergleicht. Der Regler gibt dann
eine Information (auch StellengroBe genannt) an
das Stellglied, das den Ist-Wert der RegelgroBe
so verdndert, daBl er sich dem Soll-Wert ndhert.
Dabei wird wiederum der der RegelgroBenwert
vom Fiihler gemessen und nach dem vorliegen-
den MeBergebnis das Stellglied informiert, ob
die RegelgroBe weiter verdndert werden soll
oder nicht. Die RegelgroBe kann von aufien
durch eine StorgroBe beeinfluit werden, was
ein sofortiges Einsetzen des Regelmechanismus
zur Folge hat.

Regeneration. Ersatz verlorengegangener Or-
gane oder ihrer Teile. Physiologisch R.: Er-
neuerung von Haut oder Schleimhaut, Nach-
wachsen der Négel, Haare oder Zihne. Trauma-
tische R.: Ersatz untergegangenen Gewebes,
hidufig durch Bindegewebe (Narbenbildung).

Regulation, Regelsystem. Vorgang bei dem
der vorgegebene Wert einer Grofe und damit
die evtl. Abweichung dieser beiden voneinander
festgestellt und durch Gegenaktion die Konstanz
des vorgegebenen Wertes aufrechterhalten wird.
Regelung der Organsysteme eines lebenden Or-
ganismus durch verschiedene Steuereinrichtun-
gen wie Nerven, Hormone, biologisch).

Reiz Als Reize werden diejenigen Einwirkun-

gen von Strahlungsenergie sowie von elektrisch-
er, mechanischer, chemischer, thermischer En-

ergie auf erregbare Strukturen (Nerven, Mus-
keln) verstanden, die an diesen nach Erreichen
einer besimmten Stirke (Reizschwelle) eine
Zustandsdnderung  (Erregung, Reizantwort)
hervorrufen.

Reizschwelle. Die Eigenschaft der Rezeptoren,
erst auf Reize eines bestimmten Schwellenwer-
tes mit Auslosung eines Aktionspotentials, d.h.
mit Erregung zu antworten.

Rekanalisation Wiederdurchgingigwerden ei-
nes, durch einen Thrombus verschlossenen Ge-
faBes dadurch, daB neugebildete Gefdfe in das
Gerinnsels einwachsen.

Relative Refraktirphase. Zeit, in der ein reiz-
bares Gewebe nur schwer und schwiécher
erregbar ist.

RES. Reticulo-endotheliales-System  (Aschoff
1914); funktionelle Einheitd der biologisch sehr
aktiven, durch Speicherung, Phagozytose und
ImmunkOrperbildung ausgezeichneten Mesen-
chymzellen, die als Endothel- und Retikulum-
zellen gewissermaBien die resorbierende Innen-
fliche des Korpers bilden. Hierzu gehoren die
Retikulumzellen und Sinusendothelzellen von
Milz, Lymphknoten und Knochenmark, die von
Kupfferschen Sternzellen der Leberkapillaren;
im weitesten Sinne auch die Endothel- und
Uferzellen der GefdaBe sowie die Histiozyten.

Retikulinfasern. Sehr diinne, verzweigte Bin-
degewebsfasern mit elektronenmikroskopisch
sichtbarer Querstreifung.

Retraktion. Zuriick- oder Zusammenziehen ei-
nes Organs oder einer Substanz, z.B. des Blut-
koagulums in der 3. Phase der Blutgerinnung
durch das thrombozyteneigene Enzym Retrakto-
zym.

Retraktozym. Substanz, die in der Endphase
der Blutgerinnung aus den Blutplittchen freige-
setzt wird. Sie soll die Zusammenziehung des
Blutgerinnsels auslosen.

Retro.... Zuriick, riickwirts liegend.
Retroperitoneal. Hinter dem Bauchfell liegend.

Rezeptor. Aufnahmeorgan. Ein Rezeptor wan-
delt den Reiz in eine Erregung um (z.B. Photo-,
Thermo-, Chemo-, Mechano-Rezeptor). 1. Ner-
vose Empfangsorgane in der Haut und in inne-
ren Organen zur Aufnahme von Reizen. 2. Re-
aktionsfiahige Stellen einer Korperzelle, an de-
nen sich passende Antigene verankern konnen.

Rezidive [lat.: rezidere zuriickfallen] Riickfall,
Wiederauftreten einer Krankheit (z.B. Tumor)
nach Abheilung.

Ruhepotential. Ein R. ist die Potentialdifferenz
(Spannungsdifferenz) zwischen dem Zellinneren
und dem AuBenmilieu jeder lebenden Zelle im
Ruhezustand. Es besteht auf der unterschiedli-
chen Verteilung von Ionen.
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S

Sarkom. Von mesodermalem Gewebe (beson-
ders Bindegewebe) abgeleitete bosartige Ge-
schwulst.

Sauerstoffpartialdruck. Teildruck, unter dem
Sauerstoff im Blut geldst ist, normal 92 bis 98
Torr im arteriellen Blut.

Schmerz. Der S. ist als Schutz des Korpers
aufzufassen.

Schwann, Theodor, geb.: 7. Dezember 1810 in
Neuss, gest.: 14. Januar 1882 in Kd&ln. Deut-
scher Anatom und Physiologe, Professor in Lo-
wen und Liittich; gilt als Begriinder der Zelleh-
re; er entdeckte das Pepsin sowie die myelinbil-
dende Schwannsche Zelle.

Schwannsche Scheide. Isolierschicht um den
Neuriten herum, bestehend aus Myelin.

Schwannsche Zelle. Sie ist die Zelle, die die
Schwannsche Scheide (Markscheide) eines Neu-
riten ausbildet. Sie iiberzieht zunéchst schlauch-
artig den Neuriten und wickelt sich im Lauf der
Entwicklung mehrfach spiralf6rmig um das
Axon, wobei der Zellkern in der Peripherie der
Hiille verbleibt.

Schwellenwert. Die meBbare Stirke eines Rei-
zes z.B. in mV meBbare Spannung eines elektri-
schen StromstoBes, die an einen Rezeptor eine
Reizantwort (Reaktion = Aktionspotential) nach
dem Alles-oder-Nichts-Gesetz hervorruft.

Spezialisierung. Entwicklung einer Zelle oder
eines Gewebes, durch die eine bestimmte Fun-
ktion auBerordentlich bevorzugt wird. Sie ist
mit einer starken Einschrinkung oder dem
volligen Verlust anderer Funktionsmoglichkei-
ten verbunden. Beispiele: Muskelzellen, Nerven-
zellen, rote Blutkorperchen. Bei letzteren geht
bei hoheren Lebewesen sogar der Zellkern
verloren. Hierdurch sinkt der Stoffwechsel und
damit der Sauerstoffverbrauch fast auf Null ab;
daher sind diese Restzellen zum Op-Transport
geeignet.

Spezifisch. ArtmiBig, eigenartig, eigentiim-
lich, bestimmt, abgestimmt.

Stahlelastisches Verhalten. Bei gleichem Last-
zuwachs tritt ein gleicher Streckenzuwachs, bei
gleicher Lastabnahme eine gleiche Streckenab-
nahme auf. Die Linge verhilt sich proportional
zur Last.

Stase. Das Stehen, der Stillstand, Stauung,
Aufhoren der Stromung in den GefiBen eines
Organs.

Statistisch. Nur dem Zufall unterworfen.

Stemmersches Zeichen. Ein nach dem StraB-
burger Privatdozenten Stemmer benanntes Diag-
nosezeichen fiir ein Lymphodem. Dabei handelt
es sich um eine deutlich verdickte, tastbare
Hautfalte an der Zehenriickenhaut, die aufgrund
eines "Dermal-back-flow" zustande kommt.

Stewart-Treves-Syndrom. Seltenes Krank-
heitsbild, das vorwiegend bei Frauen auftritt.
Eruptive Angiosarkomatose auf dem Boden
eines chronischen Lymphddems einer Extremitét
nach einer Mastektomie.

StorgroBe. Die GroBe, die auf ein selbstregu-
lierendes System so einwirkt, daB durch sie der
Regelvorgang ausgelost wird (siehe auch unter
"Regelkreis").

Streptokinase. Von Streptokokken gebildetes
Enzym, das Fibrin auflost.

Streptokokken. Kugelbakterien, kettenformige
Lagerung, sporenlose, fakultative Anaerobier.
Als Krankheitserreger z.B. Wundinfektionen,
Phlegmonen, Entziindungen, Sepsis, Erysipel,
etc.. Nachfolgeerkrankungen nach Streptokok-
keninfektionen sind rheumatisches Fieber, Glo-
merulonephrose, Scharlach. Wachstum auf ei-
weiBhaltigem Néhrboden.

Stiitzgewebe. Teil des Bindegewebes.
rechnet hierzu Knochen und Knorpel.

Subsynaptische Membran. Leicht verdickte
Membran an einem Neuron, die der praesynap-
tischen Membran gegeniiberliegt und auf die die
Erregung iibertragen wird.

Sympathisches Nervensystem. Es ist ein Teil
des vegetativen Nervensystems, das auf ver-
schieden hohen Stufen des
Zentralnervensystems bis hin zur Hirnrinde
reprasentiert ist. Bei einer Steigerung der
Aktivitat dieser Zentren wird der Organismus in
eine ergotrophe Reaktionslage
(Leistungsbereitschaft, Leistungsfihigkeit) ge-
bracht.

Symptom. Krankheitszeichen, fiir eine bestim-
mte Krankheit charakteristische, zu einem be-
stimmten Krankheitsbild gehorende krankhafte
Verdnderung.

Symptomatisch. Bezeichnung von Krankheits-
erscheinungen, die kein selbstindiges Leiden
darstellen, sondern als Symptom einer umfas-
senderen Erkrankung zu werten sind.

Synapse. Die S. ist die Endstruktur eines Neu-
riten am Erfolgsorgan und die korrespondieren-
de Struktur des Erfolgsorgans. Der Neurit endet
an der praesynaptischen Membran. Beim Ein-
treffen einer Erregung wird dort der Ubertriiger-
stoff (z.B. Azethylcholin, Noradrenalin, Adrena-
lin) freigesetzt. Er diffundiert durch den synap-
tischen Spalt zur subsynaptischen Membran der
Erfolgszelle (humorale Tansmitterstrecke). Dort
10st er eine Verdnderung der elektrischen Ver-
héltnisse aus. Die Anderung kann in einer Erho-
hung oder Herabsetzung der Erregbarkeit
(Schwellendnderung) oder auch in einer Erre-
gung bestehen. Quantitativ unterscheidet man
Lokalreaktion und fortgeleitete Erregung, quali-
tativ erregungshemmende (inhibitorische) und

Man



Asdonk Schule

Wortersammlung

Band 5/Seite 20

erregungsfordernde (exzitatorische) Synapsen.

Synaptischer Spalt. Er ist der Raum zwischen
der praesynaptischen und der subsynaptischen
Membran.

Synthese. 1. Zusammenfiigung, Verkniipfung
einzelner Teile zu einem hoheren Ganzen. 2.
Aufbau einer komplizierten chemischen Verbin-
dung aus einfacheren Stoffen. 3. Verfahren zur
kiinstlichen Herstellung von anorganischen und
organischen Verbindungen.

T

Taktiler Reiz. Beriihrungsreiz.
Mechano- oder Tangorezeptoren.

Tangorezeptor. Der T. ist ein differenzialer
Berithrungsrezeptor, der einen Beriihrungsreiz
aufnimmt und in Aktionspotentiale umwandelt,
welche iiber afferente Bahnen zum Zentralner-
vensystem weitergeleitet werden.

Temperatur ist die mittlere Geschwindigkeit
der an der thermischen Molkularbewegung be-
teiligten Teilchen. Wurzel aus der absoluten
Temperatur mal Konstante.

Temperaturgrad. 10 Celsius =1/100 der Tem-
peraturdifferenz zwischen Gefrierpunkt (zu-
gleich Nullpunk) und Siedepunkt reinsten Was-
sers. 1 Kelvin = 10 Celsius. Der Nullpunkt der
Kelvin-Skala liegt bei -273,150 C (absoluter
Nullpunkt); hier ist v = Null und damit Ekjp =
Null.

Terminus. Grenze, Ziel, Ende. Fachbeziiglich:
Siehe auch Angulus venosus.

Thermische Molekularbewegung. Sie ist die,
auch im Mikroskop nicht mehr sichtbare Bewe-
gung der Molekiile. Die Geschwindigkeit ist
von der Temperatur abhdngig. Je hoher die
Temperatur ist, um so schneller bewegen sich
die Teilchen.

Thermoregulation. Die Fihigkeit homoiother-
mer Organismen, ihre Korpertemperatur unter
wechselnden Umweltbedingungen und unter-
schiedlichen eigenen Stoffwechselleistungen bei
geringen Schwankungen durch das Wechselspiel
von Wirmeabgabe und Wirmeproduktion kon-
stant zu halten.

Thermoregulationsgebiet. Gebiet zwischen
Haut und Muskelfascie, in dem die Warme ab-
gegeben wird.

Thixotropie. Schiittelempfindlichkeit. Befindet
sich ein thixotropes System einige Zeit in Ruhe,
dann verfestigt es sich durch Verringerung der
Inneren Oberflichen. Es wird erst wieder be-
weglich, wenn dem System Energie, etwa durch
Schiitteln, Massage oder Erwdrmung zugefiihrt
wird.

Thomson, Sir William geb.: 26.Juni 1824, in
Belfast, seit 1892 Lord Kelvin of Largs, gest.:
17.Dezember 1907 in Nethergall. Britischer

Rezeptoren:

Physiker, Professor in Glasgow. Bedeutende
Arbeiten vor allem zur Thermodynamik und
Elektrizititslehre. Er erstellte die nach ihm be-
nannte Temperaturskala (Kelvingrade). 0K =
absoluter Nullpunkt = -273,150C bzw. 00C =
273,15 K.

Thrombin. Aus Prothrombin als inaktiver Vor-
stufe entstehendes Gerinnungszentrum im Blut-
plasma, leitet die Umwandlung von Fibrinogen
in Fibrin ein.

Thrombokinase. Vor allem in den Blutplitt-
chen, aber auch in Gewebszellen vorkommende
Kinase, die Prothrombin in Thrombin tiberfiihrt
(sog. Faktor III).

Thrombozyten. Blutplttchen, Gerinnselzellen.
Farblose ovale Blutzellen mit schwach basophi-
lem Protoplasma. Leiten die Blutgerinnung ein.

Thrombus. Blutpfropf innerhalb eines Blutge-
fiaBes, besonders einer Vene.

Todliche Ecke. Der Teil eines Gewebszylin-
ders, der von der Blutkapillare nicht ausreich-
end mit Sauverstoff versorgt wird.

Torricelli, Evangelista, geb.: 1608, gest.:
1647. Ttalienischer Physiker und Mathematiker.
Beschrieb 1644 die Erfindung des Quecksilber-
barometers. 1 Torr = 1 mmHg = 1,3335 Pa =
1/760 atm.

Trabekel. Bilkchen.

Trans.... Vorsilbe mit den Bedeutungen "hin-
durch, hiniiber".

Transendothelial. Durch die Endothelzelle hin-
durch.

Transitstrecke. Die Strecke zwischen versor-
gender Blutkapillare und der zu versorgenden
Zelle.

Transmitter. Synaptischer  Ubertrégerstoff.
Chemische Substanz, die an den Synapsen die
Erregungsiibertragung vornehmen, z.B. Azetyl-
cholin, Adrenalin, Noradrenalin, 7-Aminobut-
tersdure (7 = Gamma).

Trauma. Verletzung.

Transmural. Durch die Wand (der Kapillare)
hindurch.

Trophotrop. Auf den Erndhrungszustand von
Geweben bzw. Organen einwirkend.

Truncus. Stamm. GefdB- oder Nervenstamm
z.B. Truncus lymphaticus dexter = rechter
Lymphstamm.

U

Ultrafilter. Fir Eiweifie und groBere Teilchen
undurchldssige Filter. Die Filtration durch die
Blutkapillarwand liefert daher eine eiweiBfreie,
aber sonst dem Blutplasma entsprechende
salzhaltige Fliissigkeit.





